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Trafikstgj — hvordan pavirkes mennesker, og hvad der kan ggres?

Mgdeleder: Hans Bendtsen, Vejdirektoratet
Samlet varighed: 1% time

Der er de seneste & kommet megen ny viden om vejstgjens negative konsekvenser bade i forhold til
oplevelse af stgjgener og helbredspavirkning. Denne special session vil give tilhgreren et overblik over
seneste viden pa omradet, og sgge at forklare arsagssammenhaenge mellem stgjpavirkning, stgjgener og
helbredsskader. Denne viden er vigtig i forstdelse af hvordan vi fremadrettet forebygger og bekeemper
stgjproblemer. Herudover vil sessionen komme med eksempler pa stgjbekeempelsesmetoder, hvilket bl.a.
kan ses i nogle bemeerkelsesveerdige nye vejprojekter som fx udbygningen af motorvejen nord for Hamborg.

Indleeg:

Hvad er stgjgene egentligt? Torben Holm Petersen, DELTA (20 min)

Stagjgene er en folelsesmaessig og holdningsmaessig reaktion fra en person der er udsat for stgj i en given
kontekst. Stgjgene er altsa en subjektiv reaktion som afhaenger af en reekke forskellige faktorer. Selv om det
kan virke som en vanskelig starrelse at handtere, kan man faktisk male stgjgene pa en standardiseret made.
Stajgener giver anledning til stress som igen kan udvikle sig til alvorlige sygdomme og for tidlig dad, se
neeste indlaeg. Stajgener er de farste tegn pa at det akustiske miljg er utilfredsstillende. Hvis ikke
stgjgenerne handteres, kan problemerne vokse til noget veerre! Indleegget vil belyse hvordan stgjgene kan
males og hvilke faktorer, der generelt har indflydelse pa stgjgenen.

Stajs virkning pa helbredet, Per Finne, DELTA (20 min)

Stgj er et alvorligt og globalt problem. Alene i Danmark er ca. 1,5 millioner mennesker udsat for vejstgj, som
overskrider de vejledende greenseveerdier Miljgstyrelsen har opsat. Den nyeste forskning viser, at flere
hundrede mennesker dgr far tiden pga. trafikstgj. Det er flere end der omkommer ved trafikulykker pa
vejene. For hgj trafikstgjbelastning gar ud over menneskers trivsel og helbred og pavirker det neurale og
hormonale system. Gener af trafikstgj kan veere nedsat indlaeringsevne, sgvnforstyrrelser og egentligt
ubehag. | nogle tilfeelde kan disse fare til sygdomme som forhgjet blodtryk, sgvnilgshed hjerte/kar sygdomme
og forgge risikoen for en for tidlig dad. | forvaltningen er klager over stgj et af de starste sagsomrader og en
central barriere for nye infrastrukturprojekter. Stilhed vil i fremtiden blive en efterspurgt luksusvare.

Oplevede stgjgener ved bygader og motorveje, Jakob Fryd, Vejdirektoratet (20 min)

Vejdirektoratet offentliggjorde i 2016 i ny stor undersggelse om oplevede stgjgener ved bygader og
motorveje. Undersggelsen viste bl.a. at mennesker der bor langs motorveje er veesentligt mere generet af
stgj end mennesker der bor langs byveje, selvom boligen er udsat for det samme stgjniveau. Oplaegget
komme ind p& hvilke forhold der er afggrende for oplevelsen af stgjgener, og komme med bud pa hvordan vi
kan bruge denne viden fremadrettet i den fysiske planleegning.

Stgj i planlaegningen og markante nye lgsninger

Hans Bendtsen, Vejdirektoratet (20 min)

Staj bar medtages som en aktiv faktor allerede i de farste tidlige faser af planleegningen af nye vejprojekter.
Pa denne made sikres de mest omkostnings effektive lgsninger. Europaeiske erfaringer og ideer til effektiv
stgjhandtering preesenteres pa baggrund af det europaeiske ON-AIR projektets nye handbog om integration



af stgj i vejplanleegningen. En lang reekke markante nye og illustrative eksempler praesenteres herunder "the
Melbourne noise tube”, elektricitets producerende stgjskeerme samt overdeekningen af flere kilometer af den
udvidede A7 motorvej nord for Hamborg.
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