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Ekspresgruppen

Steen Koefoed, Ørsted IT, Løsningsarkitekt på SAP Finans

Å Cand. merc. med fortid som konsulent i Accenture, KPMG 

Management Consulting, Partner i Applicon

Å Har arbejdet som SAP løsningsarkitekt hos bl.a. Region 

Hovedstaden, Københavns Kommune, DSB, Banestyrelsen, Ørsted 

+ 20 andre virksomheder

Tina Norre, Ørsted IT, står for sparring, kritik og målsætninger til 

forslaget 

Frederik Wrona Holgersen, Kandidatstuderende på Transport og 

Logistik på DTU, COWI er forfatter til kandidat-speciale om emnet 

Johannes Sjøberg på Web og Kommunikation



Ekspresgruppens motivation er fraværet af løsninger 

på Hovedstadens trængselsproblemer

Å Trængselskommissionens 2025 scenarie til 42 mia (fra 2013): 

ï Kun forsvindende rejsetidsgevinster i den kollektive trafik

ï Forsinkelsestiden for bilister fordobles

Å Regeringens 2030-plan for Hovedstaden: 

ï Automatisering af S-togene, men næsten uændret max 
kapacitet

Å Hovedstadsregionens Trafik og Mobilitet Løsningsforslag fra 

òAfrapportering af strategiske analyserò: 

ïEtablere samarbejds-forum + nogle 

hensigtserklæringer

Å Borgmester forslag for +30 mia. uden 
reduktion af trængsel

Å é..

Ekspresgruppen tror på 
det er muligt at mindske 
trængslen i Hovedstaden!



: 

ÅAldrig totalnedbrud på S-togsnettet 
ÅVæsentligt forbedrede køretider
ü 10-12 minutter hurtigere på tværs af byen
ü 5 minutter hurtigere fra forstæderne ind til 60 procent af 

metrostationerne
ÅVæsentligt kortere ventetider
üAfgang hvert 4. minut eller oftere på alle eksisterende 

stationer
ü 8 minutters drift på alle toglinjer 

Å Ingen køreplan i dagtimerne
ÅMere robust køreplan 
ÅReducere togskift på rejser mellem nord og syd med 2/3
ÅServicering af helt nye områder med behov for højklasset 

kollektiv transport

Forbedringer der kan opnås med Ekspresscenariet
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8 Elementer i Ekspres-scenariet

Essentiel 

Muligheder 
der bør 
udnyttes

Delvist
uafhængige
beslutninger

Eksprestunnellen

Hillerød til 
Fredensborg

Høje Taastrup 
til Roskilde

Helsingør til 
Helsingborg

Automatisering

Robust 
køreplan

S-tog til 
HelsingørMetrostyle
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Emdrup

Forum

Valby

Ny Ellebjerg

Hellerup

1: Eksprestunnellen 

Å 11 km tunnel

Å 2 underjordiske S-togs stationer

2,3 km 
1,5 min.

3 km 
2,0 minut

2,8 km, 
1,9 min.

3,4 km 
2,3 min.

4,7 km 
3,1 min.

έwǄǊŜǘέ

Vibenshus 
Runddel



Køretidsforbedringer mellem nordlige og sydlige S-togs 

fingre

I dag Ekspresbanen

Fra Til

Boulevard-
banen i dag 
minutter

Beregnet 
minutter

Køretids-
besparelse 
minutter

Køretids-
besparelse 
procent

Emdrup Valby 22 8,7 13,3 60%

Emdrup Ny Ellebjerg 23,5 9,5 14 60%

Hellerup Valby 20 9,1 10,9 55%

Hellerup Ny Ellebjerg 21 10 11 52%

Gennemsnit 12,3 57%



Køretidsforbedringer fra S-togs fingrene til 28 

metrostationer

I 65 kombinationer 

er Ekspresbanen 

mere end 5 minutter 

hurtigere end 

Boulevard-banen 
(/ Ringbane) 

Køretid til 28 ud af 

44 metrostationer 

bliver i gennemsnit 

5,5 minutter 

hurtigere

                                         

Fra 

Til                   \

Emdrup Hellerup
Valby / 

Danshøj

Ny 

Ellebjerg 
Gennem-

snit

1 Vibenhus 14,2 11,7 12,2 15,7 13,4

2 Forum 11,0 8,5 12,9 13,7 11,5

3 Skjolds Plads 8,0 7,7 5,4 10,0 7,8

4

Poul Henningsens 

Plads 7,4 4,9 8,2 8,9 7,3

5 Ny Ellebjerg 14,0 11,0 0,0 0,0 6,3

6 Fasanvej 7,0 4,5 3,5 8,3 5,8

7 Frederiksberg 5,6 3,1 6,5 6,7 5,5

8 Christianshavn 4,2 1,7 6,1 6,9 4,7

9-21 13 Amager stationer 4,2 1,7 6,1 6,9 4,7

22 Trianglen 4,6 2,1 6,0 6,1 4,7

23 Nørrebro Runddel 5,2 5,2 2,6 5,2 4,5

24 Nuuks Plads 5,2 5,2 3,5 3,7 4,4

25 Aksel Møllers Plads 5,2 5,2 3,5 3,7 4,4

26 Lindevang 6,8 4,5 0,7 5,5 4,4

27 Mozarts Plads 7,7 9,2 0,0 0,0 4,2

28 Kongens Nytorv 3,1 0,6 5,1 5,3 3,5

Gennemsnit 5,8 3,8 5,4 6,6 5,5



Køretidsforbedringer fra S-togs fingrene til de øvrige 16 

metrostationer
Boulevard-banen     8

Ekspresbanen 67 

Uafgjort 101 (16 u.kamp)

Vinder i de 

4 x 44 = 176 

kombinationer:  

                                         

Fra 

Til                   \

Emdrup Hellerup
Valby / 

Danshøj

Ny 

Ellebjerg 
Gennem-

snit Metrolinje

29 Frederiksberg Allé 6,3 4,1 0,7 0,9 3,0 Metrocityring

30 Slusen 4,9 6,4 0,0 0,0 2,8 Sydhavn

31 Marmor-kirken 1,8 -0,7 2,1 2,3 1,4 Metrocityring

32 Frederiksholmløbet 2,1 3,6 -0,9 0,0 1,2 Sydhavn

33 Nørrebro 1,2 1,2 -1,4 3,2 1,0 Metrocityring

34 Nørreport 0,2 -2,3 2,1 2,9 0,7 M1

35 Enghave 3,8 1,3 -2,1 -1,9 0,3 Metrocityring

36 Vanløse 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 M1

37 Flintholm 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 M1

38 Gammel Strand 0,1 -2,4 -0,7 -0,5 -0,9 Metrocityring

39 Fisketorvet -0,7 0,8 -3,7 0,0 -0,9 Sydhavn

40 Orientkaj -5,1 -7,6 2,7 3,4 -1,7 Nordhavn

41 Østerport -2,2 -4,7 -0,8 -0,7 -2,1 Metrocityring

42 Rådhus-pladsen -2,7 -5,2 -3,5 -3,3 -3,7 Metrocityring

43 Nordhavn -9,1 -11,6 -1,3 -0,6 -5,7 Nordhavn

44 Kbh hvbg -3,0 -5,5 -8,9 -8,7 -6,5 Metrocityring

Gennemsnit 3,2 2,1 2,0 2,9 -0,7



2: Automatisering af S-tog (førerløse tog)

Å 500 S-tog-førere kan spares 
bort

Å Køretid kan nedbringes og 
regularitet øges marginalt ved 
mere konsekvent / 
hårdhændet lukning af døre 

Å I myldretiden kan antallet af 
toge gennem de centrale dele 
kun øges marginalt 

Å Det bliver muligt at sende 2 
enkelt-togsæt afsted uden at 
øge drift-omkostningerne i 
forhold til at sende ét dobbelt 
togsæt afsted

Å Kontinuert computer-optimering 
vil være et væsentligt element 
ved kørsel uden køreplan i et S-
togs net med mange ind- og 
udfletninger 

Uden eksprestunnel Med eksprestunnel

En investering på 3 miasom 
ikke afhjælper trængslen Høj togfrekvens uden forøgelse af 

drifts-omkostningerne



3: Metro-style køreplan

Å 10 afgange per time i snit er 
max i fingrene, uanset 
kørestil

ÅMedfører mange tomme 
togsæder ude mod 
endestationerne 

Å De små gevinster kan ikke 
kompensere for at 
endestationerne får 5-6 
minutter længere rejsetid

Å Kombination af Eksprestunnel + 
Metrostyle køreplan giver 17  
afgange i timen i snit i fingrene 

Å Stop på alle stationer hjælper til 
at holde rejsen simpel i et mere 
komplekst S-togs net ςalle linjer 
servicerer samme stationer

Å Problemet med tomme sæder i 
enderne reduceres af det samlede 
scenaries afgreninger og 
forlængelser samt Køge Nords nye 
betydning

Uden eksprestunnel Med eksprestunnel

Dvs. alle tog stopper på alle stationer og ultimativt at den 
offentlige køreplan kan tages væk

Uændret togfrekvens
Høj togfrekvens



Teknisk set kan Metrostyle fravigesé

Det er muligt at etablere skip-overs i en højfrekvent køreplan
Med fx. tog hvert fjerde minut, er 2-3 skip-overs i træk dog maksimum

Frederikssund-fingeren med to linjer med hver 7 skip-overs : 

S-togs finger Stop

Frederikssund - Valby 18

Køge - Dybbølsbro 16

Helsingør - Hellerup 12

Farum - Svanemøllen 12

Hillerød - Hellerup 10

Høje Taastrup - Valby 8

Men:
Å Flere togskift for passager som skal forbi Valby
ÅMange togskift ved rejser på fingeren
ÅMere kompliceret køreplan som skifter over dagen 
ÅMindre behov på Køge-linjen hvor der er betjening 

med fjerntog
Å På de øvrige fingre er der færre stop, og fordelene 

i enderne kan i ringere grad opveje ulemperne

Linjer, fx V
al

by
V

.L
an

gg
ad

e
P

et
er

 B
an

g
F
lin

th
ol

m
V

an
lø

se
Jy

llin
ge

ve
j

Is
le

v
H

us
um

H
er

le
v

S
ko

vl
un

de
M

al
m

pa
rk

en
B

al
le

ru
p

M
ål

ø
v

K
ild

ed
al

V
ek

sø
S

te
nl

ø
se

E
ge

da
l

Ø
ls

ty
kk

e
F
re

de
rik

ss
un

d

Farum via FrederiksbergX X X X X  X X X   X X  X X

Holte via KbhH X X X X X  X X   X X X   X X



En lav kapacitetsudnyttelse er central for at få en robust og fleksibel 
køreplan. Med nyt signalsystem og automatisering flytter DSBs
ƪǊƛǘŜǊƛŜ ŦƻǊ έǊƻōǳǎǘ ƪǄǊŜǇƭŀƴέ ŦǊŀ ол ǘƛƭ оо ǘƻƎ ƛ ǘƛƳŜƴΦ 

Vi ønsker at sætte et højt krav som giver luft til mange ind- og 
udfletninger: 

4: Robust køreplan

Max 30 tog i timen på 
alle strækninger! 



5 - 8: Forlængelser af eksisterende S-togs linjer

S-tog fra Klampenborg til Helsingør

S-tog fra Helsingør til Helsingborg
S-tog fra Høje Taastrup til Roskilde 
S-tog fra Hillerød til Fredensborg

5

6

8

Et væsentligt element i at 
skabe hurtigere rejsetider, 
kortere ventetider, færre skift 
og stabil belægningsprocent

Værdien af at forlænge S-
togs linjer øges med kortere 
køre- og vente-tider og 
forbedret regularitet 

7



Helsingør

Hellerup

Svanemøllen
NordhavnM4
ØsterportM3 M4
NørreportM1 M2
HvbgM3 M4

Dybbøl

Ny EllebjergM4

Køge

Valby

Vibenshus
M3

Forum 
M1 M2

Emdrup

Farum

HøjeTåstrup

Frederikssund

Helsingborg

Flintholm

Danshøj

Ekspres-scenariet: 
7 S-togslinjer (+ linje F)

Hundige

Nørrebro

Rypark

Hillerød

Holte

Fredensborg

Allelinjer har afganghvert 8. 
minut (=7,5 tog i timen)

Roskilde



Togskift ved transport mellem fingre i nord og syd

ϝύ 5Ŝ ƎǳƭŜ ŦŜƭǘŜǊ ƳŜŘ έл .έ ƛƴŘƛƪŜǊŜǊ ŀǘ ŘŜƴƴŜ 
rejse går via Boulevardbanen. 

I nuværende køreplan skal der 
skiftes tog i 7 ud af de 9 nord-syd-
gående kombinationer: 

I Ekspres-scenariet skal der skiftes 
tog i 2 ud af de 9 nord-syd-gående 
kombinationer: 

Fra   \ Til Køge
Høje 
Taastrup

Frederiks-
sund

Helsingør 0 0 B 1

Hillerød 0 B 0 0 B

Farum 0 B 1 0

Togskifte i 2 ud af de 9 i stedet for 7 ud af 9 
ƪƻƳōƛƴŀǘƛƻƴŜǊ ǊǳƴŘŜǊ Ǿƛ ƴŜŘ ǘƛƭ έŜƴ ǊŜŘǳƪǘƛƻƴ 
ƛ ǘƻƎǎƪƛŦǘ Ǉň нκо Ǉň ŘƛǎǎŜ ǊŜƧǎŜǊέ

Her tages udgangspunkt i en passager som vælger at prioritere intet 
togskifte fremfor hurtigste rejse

Fra   \ Til Køge
Høje 
Taastrup

Frederiks-
sund

Helsingør 1 1 1

Hillerød 0 1 1

Farum 1 0 1
*) Der ses her bort fra at nogle få stationer på 
Helsingør fingeren i dag kan rejse uden togskift til 
Frederikssund 



Realiserede rejsetidsbesparelser mellem S-togs fingrene med 
Ekspres-scenariet

Besparelse i køretid mellem stationer på de 6 S-togs fingre: 

Her tages udgangspunkt i passagerer som prioriterer at skifte tog for at få 
Eksprestunnellens hurtigste rejse. 
På 3 kombinationer vil der ikke være togskifte (mod to i dag)

Fra     \ Til Køge Høje Taastrup Frederikssund

Helsingør 11 min 11 min 11 min

Hillerød 11 min 11 min 11 min 

Farum 14 min 13 min 13 min

Effekt af ændret antal togskift (5 min. pr. skift): 

Besparelse i rejsetid (køretid + togskift) mellem 
stationer på de 6 S-togs fingre: 

Fra     \ Til Køge Høje Taastrup Frederikssund

Helsingør 5 min 0 0

Hillerød -5 min 5 min 0

Farum 0- 5 min 5 min

Fra     \ Til Køge Høje Taastrup Frederikssund

Helsingør 16 min 11 min 11 min

Hillerød 6 min 16 min 11 min

Farum 14 min 8 min 18 min

Gns: 11,8 min

Gns: 0,5 min

Gns: 12,3 min

Kortere ventetid ved første 
påstigning pgahøjere 
frekvens samt effekt af 

hurtigtog er ikke indregnet



Å Aldrig totalnedbrud på S-togsnettet 
Å Væsentligt forbedrede køretider
ü 10-12 minutter hurtigere på tværs af byen
ü 5 minutter hurtigere fra forstæderne ind til 60 procent af 

metrostationerne
Å Væsentligt kortere ventetider
ü Afgang hvert 4. minut eller oftere på alle eksisterende stationer
ü 8 minutters drift på alle toglinjer 

Å Ingen køreplan i dagtimerne
ÅMere robust køreplan 
Å Reducere togskift på rejser mellem nord og syd med 2/3
Å Servicering af helt nye områder med behov for højklasset kollektiv 

transport

Har vi opnået forbedringerne? 

(     )


