Evaluering af projekt 'Respekt for Fart'
Af cand.psych., Ph.D. studerende, Mette Mgller, Danmarks TransportForskning

Resumeé

Unge bilister er fortsat overrepraesenteret i den danske uheldsstatistik. Projekt ' Respekt for fart’ er et
lokalt forankret projekt ivearksat for at forbedre trafiksikkerheden blandt unge bilister. Danmarks
TransportForskning har evalueret projektets effekt pA de unge bilister umiddelbart efter deres
deltagelse i projektdagen. Evalueringen viser bl.a., at kurset rammer en relevant gruppe unge bilister
0g skaaper deltagernes risikobevidsthed.

Baggrund

Unge bilister har generelt hgj uheldsrisiko, - ogsa i Danmark (Danmarks Statistik, 2001). Trods en
faldende tendens i feardselsuheld med personskade er tendensen ikke sldet igennem i samme grad
blandt unge som blandt bilister i andre aldersgrupper (Carstensen & Fosgerau, 2001).

En mangedrige international forskningsindsats har fert til, at der i dag eksisterer omfattende viden om
forskellige faktorer der bidrager til unge bilisters hgje uheldsrisiko. Gregersen (1996) inddeler disse
faktorer i to overordnede kategorier:

. Faktorer der har at gare med kareuddannel sen, erfaring og traaning
. Faktorer der har at gere med social pavirkning og individuelle forhold

Uheldsrisikoen pavirkes sdledes pa den ene side af den unge hilists kerefaardigheder og pa den anden
side af det liv den unge lever og via bilkersel bringer ind i den trafikale situation. De to kategorier
relaterer sig til to forskellige strategier til forbedring af trafiksikkerheden for unge bilister. Den farste
strategi er forbedring af kereuddannelsen. Den anden strategi er trafiksikkerhedskampagner, der pa
forskellig vis sadter fokus pa uhensigtsmaessige mader at bringe ungdomslivet ind i den trafikale
situation. F.eks. det at kare beruset hjem fra en fest.

| Danmark har begge strategier vaget anvendt. | 1986 gennemfertes en omfattende revision af
kareuddannelsen, der blandt andet medfaerte, at risikolage blev indfart som pensum og preavestof
(Carstensen, 1999; Justitsministeriet, 1985). Dermed blev der i kareuddannelsen sat fokus pa emner
relateret til det at opfatte, bedemme og reagere hensigtsmaessigt pa faremuligheder i trafikken, hvilket
bidrog til faare uheld blandt unge bilister (Carstensen, 1999). Ogsa i andre nordiske lande er der
gennemfart reformer af kareuddannelsen. | Sverige blev der f.eks. i 1993 gennemfart en reform, der
tillader pvelseskersel fra 16 ars alderen, dvs. 2 & inden et karekort kan erhverves (Eliasson et al,
1996). | Norge blev der i 1979 indfert et tofaset karekort, der dog siden er forsldet andret, idet det
viste sig at visse elementer af anden fase synes at fare til sterre uheldsrisiko blandt de unge bilister
(Glad, 1988; Moe, 1989).

Trafiksikkerhedskampagner henvendt til unge bilister dukker op i midten af 1980’ erne (Lolk, 2002).
Siden er der gennemfart mange kampagner af forskellig karakter men overvejende tilrettelagt som
informationsindsats. Der kan dog vaae meget langt fra viden til handling, og der har derfor veaet sat
spergsmalstegn ved effekten af informationskampagner. Ifglge Ulleberg (2002a) viser en metaanalyse
fraNorge, at kampagner trods alt er et af de mest effektive redskaber der er til radighed. Udfordringen
er derfor, at metodeudvikle kampagneindsatsen sdledes at der anvendes andre strategier end oplysning
og information alene. Derved ville der formentlig kunne opnas en starre effekt ikke mindst hos unge
med hgj uheldsrisiko (Ulleberg, 2002b).

Trafikdage pa Aalborg Universitet 2002



Projekt 'Respekt for fart'

Projekt 'Respekt for fart' er et tiltag til forbedring af trafiksikkerheden ivearksat af Vejle Amt. Projektet
forseger at forbedre trafiksikkerheden blandt unge bilister ved at kombinere to forebyggel sesstrategier.
Pa den ene side giver projektet de unge mulighed for pa egen krop at opleve hvor vanskeligt det er at
mangvrere en bil med hg hagtighed i en uforudset situation. Pardlelt hermed omfatter projektet
moduler af mere informationspragget karakter. Disse moduler tager udgangspunkt i de unges
lokalmiljg. Derved inspireres de unge til at reflektere over forhold taet pa egen hverdag der bidrager til
faardselsuheld samtidig med at ny viden tilfgies. Formalet er, at fa de unge til at erkende, at det er
farligt at kere stagrkt, - ogsa for dem -, og at fa dem til at seanke deres karehastighed.

Projektet omfatter en informationsaften og en kursusdag pa Flyvestation Vandd. Pa
informationsaftenen introduceres kursusdagens indhold samt forskellige praktiske forhold. Tre dage
senere gennemfares kursusdagen, der omfatter fglgende tre moduler:

Modul 1:  Omfatter karsel sforsgg med opbremsning og undvigemangvrer efter signal fraen piltavie.
Signalet gives med tidsmaessig forsinkel se afhaangig af kerehastigheden for at illudere en
"realistisk" situation i trafikken ved hgj kerehastighed. @velserne gennemfares med og
uden lass. Modulet afvikles af 3-4 karelagere der giver deltagerne individuel feedback i
forbindelse med hver mangvre.

Modul 2: Omfatter didlog mellem kursusdeltagere og hhv. en medarbejder fra politiet og en
ambulancel asge/sygeplejerske.  Dialogen baseres pa beretninger og billeder fra
feardsel suheld fra deltagernes lokalmilj@. De unge konfronteres siledes med uheld tegt pa
deres eget liv der i nogle tilfedde vedrarer kammerater eller bekendte.

Modul 3:  Omfatter introduktion til farstehjedp der kan udferes pa ulykkesstedet i forbindelse med
et fagdselsuheld. Endvidere fortadler en trafikinformater om det fagdselsuheld der farte
til hang/hendes tilvaarel se som handicappet.

Det koster 500 kr. at deltage for unge fra Velle Amt. @vrige deltagere betaler 2750 kr. Deltagerne
tilmelder sig frivilligt og skaffes primaat via kerelagere og Vejle Amt. Deltagerne far et kursus bevis,
der giver mulighed for at tegne bilforsikring til under halvdelen af markedsprisen i Alka Forsikring.
Y derligere information om projektet fas pad www.respekt.dk.

Evalueringen

Formal

Evalueringen har to formal.

» At afdakke om oplevelserne pa Flyvestation Vandel pavirker deltagernes vurdering af risiko,
herunder hastighedens betydning for faardsel suheld.

» At afdaskke om kursusdagen henvender sig til, og/eller har effekt pa undergrupper af deltagere.

Resultaterne vil endvidere kunne bidrage til metodeudvikling af tiltag til forbedring af trafiksikkerhed
blandt unge bilister.

M etode

Evalueringen er tilrettelagt som en fer- og efterunderspgelse, hvor hver deltager besvarer to
spergeskemaer. "Farskemaet" besvares i forbindelse med introduktionsaftenen. "Efterskemaet”
besvares som afslutning pa projektdagen inden deltagerne forlader Flyvestation Vandel. "Farskemaet"
omfatter spergsmd om baggrundsvariable som ken, uddannelse, kerselserfaring, involvering i
feadselsuheld, vurdering af egne kerefaadigheder, riskovurdering, begrundelser for at deltage.
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"Efterskemaet” omfatter spegrgsma om oplevelser, erfaringer, risikovurdering og udbytte af kursets
elementer, herunder om kurset har forbedret forskellige aspekter af deres karefaardigheder.

De resultater der praesenteres her, er baseret pa tre kurser afholdt i hhv. oktober 2001, april 2002 og
juni 2002. Pa kurset i oktober deltog i alt 103 unge, i april deltog 84 unge og i juni deltog 68. | alt 255
unge deltog i de tre kurser. Af disse er 49 taget ud af undersggelsen idet de kun madte op til den ene
kursusdag og derfor kun havde besvaret det ene af de to spargeskemaer. 33 af de 49 der métte vadges
fra var fra kurset i oktober 2001. Det store frafald i oktober skyldes, at dette kursus i sidste gjeblik
matte rykkes som falge af terrorangrebet i USA d. 11 september. | alt omfatter naavearende evaluering
206 unge bilister, der alle har besvaret bade far- og efterskemaet. Spergeskemaerne er bearbejdet i
SPSS.

Resultater

Den falgende prassentation af udvalgte resultater er opdelt i to dele hhv. deltagerprofil og kursuseffekt
svarendetil evalueringens formal.

Deltager pr ofil

Kgn og uddannelse

Deltagerne er fra 18Y2 til 25 ar. De fleste deltagere er dog mellem 20 og 21%% &r, og kun meget fa er
over 21%%. Langt den overvelende del af deltagerne er maand i alt 82,5% (N=170) mod 17,5% kvinder
(N=36). M.h.t. uddannelse fordeler de sig pa forskellige kortere uddannelser som de enten er i gang
med eller har afsluttet.
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Figur 1 Deltagernes fordeling pa de forskellige uddannel seskategorier

Som det fremgar af figur 1 er knap halvdelen af deltagerne fra Teknisk skole, mens de @vrige deltagere
fordeler sig pa 9.-10. klasse, gymnasium, handelsskole og andet. Den samlede procent overstiger 100
idet nogle deltagere har sat to kryds. | de tilfadde hvor 9.-10. klasse er afkrydset sammen med en
anden uddannelse, er krydset ved 9.-10. klasse dog ikke talt med, da det udger en forudsagning for de
gvrige uddannel ser.

De mandlige og kvindelige deltagere fordeler sig meget forskelligt pa de respektive uddannelser.
Hovedparten af kvinderne kommer fra handelsskole (ca. 40%) eller gymnasium (ca. 40%). Blandt
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mandene er den starste gruppe fra teknisk skole (ca. 50%). Den naesststarste uddannel sesgruppe blandt
maandene er gymnasium (ca. 21%).

Karekort og adgang til bil

Det er karakteristisk for alle deltagere, at de har faet kerekort meget taet pa det fyldte 18 ar. 90% af
deltagerne fik kerekort inden de fyldte 19 &, og 80% fik kerekort inden de blev 18%. Omkring
havdelen of ale deltagere har haft kerekort i under to &. Ca havdelen af maadene og 2/3 af
kvinderne falder i denne gruppe.

2/3 del af deltagerne har egen bil. 1/3 kan lane bil dagligt og ca. 40% kerer bil i forbindelse med
arbejde/uddannelse. En person (kvinde) har ikke adgang til bil. Blandt meandene gar den sterste
gruppe bilgjere pa teknisk skole. Naesten 80% (N=63) af disse har egen bil. Blandt kvinderne er der
flest bilgere blandt handel sskolegleverne (N=10). De deltagere der ikke har bil har overvejende 9.-10.
klasse eller gymnasium som skolebaggrund. 75% af dem med 9.-10. klasse har ikke bil og 61% af dem
fragymnasiet har ikke bil.

Faer dselsfor seel ser

Mere end 2/3 af deltagerne har aldrig faet en baede i forbindel se med bilkersel. Blandt dem der har faet
en bgde, drgjer det sig overvejende om parkeringsbader. Enkelte har faet bade for at kare for staarkt.
1/3 af mamndene har vagret involveret | faardsel suheld (N=56) mod 1/4 af kvinderne (N=9). Af disse var
hhv. 8 og 3 uheld med personskade.
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Figur 2 Deltagernes over holdel se af hastighedsgramsei by fordelt pad maand og kvinder
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Figur 3 Deltagernes overholdel se af hastighedsgraanse pa landevej fordelt pa meend og kvinder

Som det fremgdr af figur 2 og 3 overholder de kvindelige deltagere generelt i hgjere grad
hastighedsgramsen end de mandlige. For bade maeand og kvinder overholdes hastighedsgramsen i
hgjere grad i byzone end i landzone. Sdledes svarer 6% af kvinderne (N=2) og 26% af maandene
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(N=43) af de gaddent eller aldrig overholder hastighedsgramsen i byzone mod hhv. 71 % (N=119) og
42% (N=15) i landzone.

Vurdering af egne faar digheder som bilist

Deltagerne bliver i "farskemaet" bedt om at vurdere deres egne faxdigheder som bilist, ved at
sammenligne sig selv med gennemsnitshilisten i relation til 14 forskellige trafikale mangvrer.
Spargsmalene er anvendt i tidligere undersagelser (Spolander 1983 og 1985; Carstensen, 1999).

De trafikale mangvrer der sperges til relaterer sig til hhv. tekniske og defensive karefaerdigheder.
Forskellen pa de to dags faardigheder kan groft siges at vaae, at de tekniske faardigheder vedrarer det
at kunne Klare kritiske situationer hvor de defensive faardigheder vedrarer det at undga at havne i
kritiske situationer. |1 de tidligere undersggelser er en sammenhasg mellem selvvurdering og
uheldsrisiko blevet pavist. Jo hgjere teknisk selvvurdering jo sterre uheldsrisiko, og jo hgjere defensiv
selvvurdering jo lavere uheldsrisiko. Endvidere er det vist, at hg teknisk selvvurdering er
sammenhaangende med hgj kerehastighed.
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Figur 4 og 5 viser hvor mange af deltagerne der ligger i den tredjedel der vurderer deres faardigheder
hgjst, middel og lavest fordelt pa ken. Opdelingen i de tre grupper er alene baseret pa undersggel sens
deltagere og viser ikke noget om deltagernes uheldsrisiko ssmmenlignet med andre unge. Derimod
tydeligger den forskellen mellem de mandlige og kvindelige deltagere m.h.t. deres vurdering af egne
karefaardigheder.

Som det fremgér er der en svag tendens til at kvinderne vurderer deres defensive faardigheder hgjere
end mandene gar. Ca. 35% (N=9) af kvinderne mod ca. 23% (N=34) af mamndene ligger sdledesi den
gruppe der vurderer defensive faadigheder hgjst. Tilsvarende ligger ca. 27% (N=7) a kvinderne og
36% (N=54) af masndenei den gruppe der vurderer deres defensive faardigheder lavest.

Hvad angdr tekniske kerefaardigheder gar tendensen i den anden retning, idet de mandlige deltagere
generelt vurderer deres tekniske kerefaxdigheder hgjere end kvinderne ger. Der er tendens til
sammenfald mellem vurderingen af tekniske og defensive kerefaadigheder. 2/3 af de der vurderer
deres tekniske kerefaardigheder hgjt vurderer ogsa deres defensive feardigheder hgjt. Det samme er
tilfaddet blandt de der vurderer deres faadigheder lavt.

Begrundelsefor at deltage

| forskemaet bliver deltagerne bedt om at angive den/de vigtigste grunde til at de deltager i kurset. De
kan vadge op til 3 af i alt 8 begrundelser eller tilfgje en begrundelse efter eget valg i rubrikken
"andet”. Svarene fordeler sig som falger:
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Vil gerne opna billigere forsikring 63,1% (N=130)

Vil gerne lazre at undgé farlige situationer 62,6% (N=129)
Vil gerne blive en bedre/mere sikker bilist 48,1% (N=99)
Lage om riskoen ved at kere staarkt 37,9% (N=78)
Kurset lyder §ovt 27,7% (N=57)
Vil gerne ud og kere stagrkt 13,1% (N=27)
Vil gerne vide mere om faadsel suheld 12,6% (N=26)
Vil gerne blive bedre il at kare steerkt 10,7% (N=22)
Andet 1,9% (N=4)

Som det fremgar er muligheden for at opna en billigere forsikringspraamie et vaesentligt incitament til
at deltage i kurset for mange af deltagerne. @nsket om gerne at ville lagre at undga farlige situationer er
dog ogsa udbredt. En mindre gruppe af de unge deltager fordi de gerne vil ud at kare staerkt.

Effekt

Banekor sel

2/3 af deltagerne angiver at de mistede kontrollen over bilen i forbindelse med gvelserne pa banen. Af
dem der mistede kontrollen, oplevede 20% at miste kontrollen 1 gang, 25% af miste kontrollen 2
gange og 55% at miste kontrollen mere end 2 gange.

Ser man pa deltagernes vurdering af egne kerefaardigheder i forhold til om de mistede kontrollen over
bilen under banekarsel er der en tendensttil at de der vurderer deres faardigheder lavt, sdvel de tekniske
som de defensive, i hgjere grad har mistet kontrollen end de der vurderer deres faardigheder hgjt. Godt
halvdelen af de der vurderer deres faardigheder hgjt har mistet kontrollen, mens 3/4 af de der vurderer
deres faadigheder lavt har mistet kontrollen.

90% af deltagerne tror, at dagens keregvelser fremover vil fa dem til at veare mere opmaaksom pa
deres karehastighed. Selv om de fleste mener, at de fremover vil veae mere opmaaksomme pa deres
karehastighed, er det kun ca. 56% (N=110) af alle deltagere der mener at dagens evelser pa banen vil
fa dem til at aandre kerehastighed fremover. Der er ingen signifikant sammenhaang mellem vurdering
af egne karefaardigheder og banekarslens betydning for kerehastigheden fremover. Der er dog en svag
tendens til at de der vurderer deres tekniske kerefaardigheder lavt i hgjere grad tror at de vil aandre
deres kerehastighed fremover. 63% af dem der vurderer sine tekniske feardigheder lavt tror siledes at
de fremover vil aandre deres karehastighed mod 49% blandt dem der vurderer sine fagdigheder hgijt.
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Figur 6 Deltagernes vurdering af hvor svaare de synes gvelserne pa banen var

Som det fremgar af ovenstdende figur 6 mener de fleste deltagere at det var svaat at gennemfare
avelserne pa banen. 59% af deltagerne (N=120) svarer at det var "svaat”, 30% svarer " hverken eller”
mens 11% svarer at det var "let”.
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Deltagerne sparges om det lykkedes dem at gennemfore de fleste gvelser korrekt. Dertil svarer 69%
(N=123) "ja". Der er ingen sammenhaag mellem deltagernes vurdering af @velsernes svaarhedsgrad
og deres vurdering af egne faardigheder.

Der er sammenhaang mellem defensive kerefaardigheder og korrekt gennemfarelse af gvelserne. M.h.t.
de tekniske karefaerdigheder adskiller de der vurderer deres tekniske faardigheder hgjst sig signifikant
fra de avrige (P<0.05). De der vurderer deres tekniske faardigheder hgjst mener i hgjere grad end de
pvrige at de har gennemfart de fleste gvelser korrekt.

Pa spargsmalet om gvelserne var vanskeligere end de havde forventet svarer 58% (N=102) "ja’.
Blandt dem der mener at kurset var vanskeligere end forventet er der signifikant (P<0.05) flere der fra
den gruppe der vurderer deres karefaardigheder lavest end fra de gvrige grupper. Dette gadder for de
defensive sdvel som de tekniske kerefaardigheder.

Deltagerne sperges hvilken gvelse de synes var vanskeligst at gennemfere. Til dette svarer 47%
(N=84) at den gvelse hvor de pa forhand vidste hvilken side de skulle undvige til var den svarreste.
31% (N=56) svarer at @velsen hvor de skulle undvige til den side som pilen viste under kerselen var
den svageste, mens 22% (N=40) svarer at gvelsen med katastrofeopbremsning var den svazreste. 88%
(N=177) svarer jatil at de kan magke forskel pa gennemfersel af evelserne hhv. med og uden vasgt.

Deltagerne bliver bedt om at angive hvorfor de synes den pagaddende ovelse var svag. Der er en del
der ikke kommer med egentlige begrundelser, men de begrundelser der gives er interessante idet det
viser sig at mange giver bilen eler kursets tilrettel aaggel se skylden for at de ikke kunne na at bremse
eller undvige. Nedenstéende er to eksempler pa dette:

” Fordi bilen var monteret med darlige continentaldak. De darlige dak var arsagen.”
" Jeg tror ikke bremserne pa bilen virkede optimalt.”

Andre mener a gvelserne var svare fordi de (deltagerne) ikke fik tid nok til at reagere, fordi de ikke
kendte bilen, eller fordi der var for mange kegler der stod for ted.

De fleste deltagere giver dog begrundelser der afspejler hensigten med gvelserne pa banen, nemlig at
illudere en trafikal situation, hvor der pludselig sker noget uventet, og fareren ikke kan na at undvige
eller bremse. Disse begrundelser angar f.eks. det at de kerer med hgj hastighed, ikke kunne na at
bremse pa sa kort afstand, at det ikke var muligt at reagere tilstraskkelig hurtigt og at det var svaat at
styre og bremse samtidig. Nedenstdende er eksempler pa sddanne begrundel ser:

" Det var svaat at fa kontrol over bilen nar den skulle rettes op.”

" Bilen sked meget let ud til siden fordi der var meget laes pd.”

Ambulancelaege/paliti, trafikinformater, far stehjad psvejleder

De to sessioner med hhv. ambulancelagge/politi og trafikinformater gjorde begge stort indtryk pa
deltagerne. 72% (N=146) af deltagerne mener at sessionen med ambulancelagge/politi har gjort et
"meget stort" eller "stort" indtryk pa dem. Det tilsvarende tal for sessionen med trafikinformater er
76% (N=151). Kun ganske fa personer mener at de to sessioner har gjort et "lille" eller "meget lille"
indtryk. De resterende knap 25% har svaret neutralt (hverken stor eler lille). Sessionen vedr.
farstehjad psvejledning har gjort mindre indtryk pa deltagerne end de avrige. 47% (N=95) har svaret at
sessionen har gjort "meget stort" eler "stort" indtryk. 15% (N=31) at det har gjort "lille" eller "meget
lille" indtryk, mens 37% (N=75) har svaret at det hverken har gjort stort eller lille indtryk.
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Figur 7 Procent af deltagerne der svarer "ja" til at de efter deltagelsei de tre sessioner
vil kere hhv. mere forsigt og langsomt

Deltagerne sparges om de tre sessioner vil fa dem til at kere mere forsigtigt og/eller langsomt
fremover end hidtil. Som det fremgdr af ovenstdende figur 7 svarer mere end halveden bekragftende i
relation til modulet med ambulancelasge og trafikinformater. Der er dog flere der mener at de
fremover vil kare forsigtigt end at de fremover vil sadte farten ned.

Sessionen med farstehjadpsvejlederen ikke samme effekt pa deltagernes risikobevidsthed. Det kan
skyldes at der fokuseres pa hjadp til til skadekomne fremfor undgael se af uheld.

Risikovurdering ved hastighedsover skridelse
Deltagerne sparges bade fer og efter kurset hvor stor uheldsrisiko de tror der er forbundet med en
overskridelse af hastighedsgraansen pa 20 km/t pa hhv. landevej ogi by.

Af nedenstdende figur 8 og 9 kan man se, at deltagerne bade fer og efter kurset anser risikoen ved
hastighedsoverskridelse for at vaare starst i by. Der er endvidere tendens til, at kvinderne vurderer
riskoen til at vaae sterre end maandene ger. Af figur 8 og 9 fremgédr det endvidere at kurset pavirker
deltagernes risikovurdering idet risikoen generelt vurderes hgjere efter deltagelsei kurset end for.

70,0
60,0
50,0
40,0 - W For
30,0 - O Efter
20,0 -
10,0 - 1
0,0 -
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Meget Stor  Hwerken Lille Meget
stor eller lille

Figur 8 Risiko for uheld ved en overskridelse af hastighedsgraansen med 20 knvt i by .
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Figur 9 Risiko for uheld ved en overskridelse af hastighedsgraasen med 20 knvt pa landeve.

Kurset har sterst effekt pa deltagernes risikovurdering i relation til landevejskarsel. Efter kurset
vurderer 55% (N=113) risikoen ved en hastighedsoverskridelse pa landevej anderledes end fer kurset.
Det tilsvarende tat for by er 38% (N=79). Wilcoxon signed rank test viser at der er signifikant
(P<0.05) flere der efter kurset har rykket sig i den "rigtige" retning, d.v.s. at de efter kurset vurderer
risikoen til at veae starre end de gjorde far. Det gadder bade for by og land. At den starste effekt sesii
relation til landevejskersel skyldes dels at risikoen allerede inden kurset blev vurderet til at vaae hg.
Faare deltagere har derfor haft mulighed for at vurdere risikoen starre efter end far. Der er ingen
sammenhaang mellem vurdering af egne karefaardigheder og kursuseffekt ud frarisikovurdering.

Selvvurderet udbytte

Efter kurset bliver deltagerne bedt om at angive hvilket udbytte de har faet. De kan vadge op til 3 af 8
svarmuligheder. Svarmulighederne overlapper med svarmulighederne i relation til begrundelse for at
deltage. Dermed er det muligt at vurdere kursets effekt ved at sammenligne de begrundel ser deltagerne
far kurset giver for at deltage med det udbytte de efter deltagelse oplever at have faet.

Som det fremgar af figur 10 er der generelt forskel pa forventninger og udbytte. Dog er der tendens til
at de der forventer et givent udbyttei hgjere grad far det som udbytte end de gvrige deltagere.

Vide mere om uheldskonsekvenser _ | | | | | |

Blive bedre/mere sikker bilist
Leere om hastighedsrisiko 1

Opna billigere forsikring M For kurset

Leere at undga farlige situationer O Efter kurset

Kurset lyder sjovt %

Vil ud og kere steerkt
Blive bedre til at kare staerkt
I I I I

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Procent

Figur 10 Sammenligning af deltagernes begrundelse for at deltage og deres faktiske udbytte af
kursusdagen. Procentangivel sen viser hvor mange pct. af deltagerne der svaret "ja" til det
pagad dende spargsmal hhv. fer og efter.
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@nsket om at opna en billigere forsikringspreamie (63,1%), ensket om at lage at undga farlige
situationer (62,6%) samt gnsket om at blive en bedre/mere sikker bilist (48%) kommer far kurset ind
pa en top tre over begrundelser for at deltage. Efter kurset ligger kun en af de tre begrundelser i top 3.
Det drejer sig om det at vage blevet bedre til at undga farlige situationer, hvilket af 41,3% aof
deltagerne angives som et vassentligt udbytte. 3/4 af deltagerne (76,7%) angiver som vaesentligt
udbytte at vaare blevet mere opmaarksom pa konsekvenserne af et faardsel suheld, mens 70,4% angiver
at vaae blevet mere opmagrksom pa hvor farligt det kan veare at kere stagrkt. Muligheden for at opna en
billig forsikring er en grund til a de unge valgte a deltage, men har ikke samme fremtraadende
placering i deres bevidsthed nér de skal vurdere deres udbytte af kurset.

McNemar's test viser, at der i relation til 6 af de 8 svarmuligheder er signifikant (P < 0.05) forskel pa
hvor mange der vadger den enkelte svarmuligheder hhv. far efter. (De to hvor der ikke er signifikant
forskel er hhv. "ud at kare stegrkt" og "kurset lyder govt"). Forskellen mellem far og efter afspejler i
nogle tilfadde, at mange havde forventet et givent udbytte, men kun fa fik det opfyldt. F.eks. havde
mange forventet at blive en bedre/mere sikker bilist, men kun fa oplevede sig sadan efterfalgende. |
andre tilfadde af spejler forskellen, at f& har forventet et givent udbytte, men mange opnar det. Der var
f.eks. relativt fa der deltog for at vide mere om konsekvenser af fagrdsel suheld men rigtig mange opnar
det som udbytte.

Baseret pa deltagernes forventninger og udbytte har kurset haft den anskede effekt idet forskellen fra
far til efter gar i retning af en aget opmaaksomhed omkring risikoen ved at kere stagrkt, at det at undga
farlige situationer delvis kan reguleres via hastigheden, men ogsa afhaenger af den gvrige trafik og at
deltagerne ikke oplever at vaae blevet bedretil at kare stagrkt.

Deltagernesvurdering af kurset

Der er generdlt tilfredshed med kursets indhold samt det udbytte de oplever at have faet. 80% af alle
deltagerne mener at det ber indgd som en obligatorisk del af kereuddannel sen. De unges tilfredshed
kommer blandt andet til udtryk ved at mange foresl&r kurset udvidet pa forskellig made, f.eks. til to
dage, mere bane kegrsel med samme og hgjere hastighed, et farstehjad pskursus, kersel pa glatbane etc.

Diskussion

| kraft af muligheden for nedsadtelse af forsikringspraamien efter deltagelse i kurset er det ikke
overraskende, at kurset overvejende appellerer til unge med egen bil. Ved at tiltraskke unge med egen
bil rammer kurset unge der kerer meget. Samtidig viser undersggelsens resultater, at kurset i
overvejende grad appellerer til unge mand. Ud fra et forebyggelsesperspektiv. rammer kurset
overordnet betragtet siledes en relevant gruppe idet de unge maand har den sterste risiko savel samlet
som pr. kert kilometer (Bernhofft, 2001; Danmarks Statistik, 2001).

Fratidligere undersggelser er det kendt at unge ikke er en homogen gruppe i relation til uheldsrisiko
idet nogle har mange mens andre har fa uheld. Samtidig er det kendt at nogle af de unge der har den
starste uheldsrisiko i ringest grad er modtagelige overfor kampagnebudskaber Ulleberg, 2002). Lokale
muligheder for offentlig transport etc. kan vaae medvirkende til at de af deltagerne der har deres egen
bil har valgt at have bil. Da det er dyrt for unge at have hil, er det at have en bil som ung dog samtidig
et tegn pa at bilkersel prioriteres. Udersggelsen viser endvidere at nassten alle har faet karekort meget
toet pa det fyldte 18 ar. Tilsammen efterlader dette det indtryk, at kurset henvender sig til en gruppe
unge der er opsat pa og engageret i at kare bil. Fra tidligere undersggelser er det kendt at stort
engagement i bilkersel i et vist omfang afspejlesi en risikobetonet kerestil (Linderholm, 1997; Mdller,
2002). Undersagelsen resultater vedrarende deltagernes profil peger sdledes i retning af at projektet
nar en relevant gruppe af unge bilister.

M.h.t. overholdelse af hastighedsgreanser viser underspgelsen, at de unge oftere overholder
hastighedsgramsen i byomrader end pa landevej. Endvidere viser undersggelsen, at bade maand og
kvinder overskrider hastighedsgreenserne i et vist omfang. Begge disse resultater er i
overensstemmelse med tidligere undersagel sesresultater (Silcock, 1999; Webster & Wells, 2000). |
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relation til overholdelse af hastighedsgramser adskiller kursets deltagere sig sdledes ikke vassentligt fra
hvad der kunne forventes. At de mandlige deltagere efter eget udsagn kerer hurtigere end de
kvindelige er ogsd i overensstemmelse med tidligere undersggel sesresultater (McKenna et al, 1998).
Disse resultater understreger dog samtidig vigtigheden af at fortsadte indsatsen for at fa unge bilister
til at ssdte farten ned, ikke mindst udenfor byzone hvor hovedparten af dedsuheld finder sted
(Danmarks statistik, 2001).

Undersggelsens resultater tyder pd, at projekter som ”Respekt for fart” med fordel kan indgd i et
forebyggende arbejde med henblik pa at skeape unge bilisters risikobevidsthed og fa dem til at sadte
farten lidt ned. Som det er fremgaet viser undersggelsen, at kurset generelt har en positiv effekt pa
deltagernes vurdering af hvor stor en uheldsrisiko der er forbundet med en hastighedsoverskridelse
specielt udenfor men ogsd indenfor byzone. Endvidere viser undersggelsen at mere end 3/4 af
deltagerne fremover vil kere mere forsigtigt og ca. havdelen a deltagerne vil fremover kare
langsommere end hidtil. Samtidig er det dog vaesentligt at veere opmearksom pa tendensen til, at de der
som udgangspunkt vurderer deres karefsardigheder hgjst, samtidig i sterst omfang mener at kunne
gennemfare gvelserne korrekt etc. Det vil vaae relevant at supplere naavearende resultater med
yderligere data med henblik pa at afdaskke om tendensen holder. Skulle det vise sig at veare tilfad det
vil det vage ngdvendigt at foretage nogle justeringer af kurset m.h.p. at sikre at ogsa de der vurderer
deres faardigheder hgjt som udgangspunkt far en oplevelse af at hgj hastighed mv. ager risikoen for
uheld.

En del af deltagerne forddr kurset udvidet og angiver bl.a. som begrundelse at de sa ville kunne nd at
blive mere fortrolig med bilen, laare at undga en ulykke etc. Umiddelbart kan en sddan udvidelse dog
ikke anbefales da det ville modvirke kursets formdl at give de unge sa meget tid pa banen, at de
oplever at kunne beherske savel karetgj som situation. Forlader de unge kurset med en tro pa at de nu
har laart at undgé feardselsuheld, er det muligt at kurset ville fa dem til at kere endnu staarkere og/eller
mere risikobetonet end hidtil. Kursets hensigt er netop at lade de unge erfare det at undga uheld ikke
aene er et spargsmd om at have gode kerefeardigheder. Hvis der opstdr en uventet situation og
hastigheden er hgj, vil et uheld i mange tilfadde vaere uundgaeligt.

Undersagelsen giver ikke mulighed for at fastsdd om den effekt der umiddelbart efter deltagelse i
kurset kan konstateres hos deltagerne faktisk ferer til en andret adfaad i trafikken. Endvidere giver
den ikke mulighed for at afdaskke hvorvidt kurset farer til et fald i faardsel suheld blandt unge bilister i
Vele Amt, eller heller hvor laange deltagernes skaarpede risikobevidsthed opretholdes. For at vurderei
hvilket omfang den umiddelbare effekt omsasdtes i en sandret adfaad over en laangere periode, vil det
vage ngdvendigt at foretage en opfelgning pa neavaarende resultater.
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