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Indledning

Skolebgrns muligheder for at selvtransportere (dvs. g3, cykle eller tage bus alene) har bade store fordele
for bgrnene selv og samfundet. Mange forzeldre veelger imidlertid fortsat at kere deres bgrn til skole, fordi
de oplever at have meget "pa spil", nar de skal tage stilling til og vurdere deres bgrns evne til at
selvtransportere. Selvom der stadig er behov for (skole)busser til elever, der rejser over stgrre afstande,
ligger der et stort potentiale i ggre flere bgrn og unge klar til at selvtransportere pa de korte afstande.
Fordelene ved at ga og cykle er mange: Bevaegelse forbedrer helbredet, reducerer CO,-udledningen fra
biltrafik og mindsker traengslen i byerne. Sundhedsstyrelsen peger desuden konkret pa hverdagscykling
som en god made at fa bgrn til at vaere mere fysisk aktive og styrke sundhed, trivsel og indlaering i skolen
(Sundhedsstyrelsen 2019).

Randers, Aabenraa og Egedal Kommuner gnskede at blive klogere pa forzaldres rolle i bgrns muligheder for
selvtransport i et innovationsprojekt med stgtte fra Vejdirektoratets cykelpulje. Med projektet ”Forzeldres
rolle i cykelfremme” gnskede de tre kommuner at bidrage til en positiv udvikling i antallet af bgrn og unge,
der selvtransporterer til skole og dermed forbedre sundhed, indlaering og livskvalitet blandt bgrn og unge.
Ved at styrke forzeldres incitament til at lade skoleelever selvtransportere til skole, er det derudover
forhabningen at forbedre trafikkulturen blandt foraeldre og dermed understgtte trygge og trafiksikre
skoleveje.

For at kunne skabe den gnskede forandring, har det veeret afggrende at forsta foreeldrenes drivkraefter og
barrierer for at lade deres bgrn selvtransportere. Pa vegne af kommunerne har COWI derfor udfgrt en
antropologisk undersggelse blandt 29 forzeldre og bgrn i de tre kommuner og talt med dem om bl.a.
cykelkultur, foraeldreskab og hverdagslivets organisering. Pa baggrund af undersggelsen har COWI udviklet
fem indsigter om bgrns selvtransport.

Indsigt 1. Trods forskellige tilgange til selvtransport er det i hgj grad
bgrnenes placering i et "transporthierarki”, der afggr, i hvilken grad de
selvtransporterer
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De interviewede forzeldre kan opdeles i to grupper:

1. De, der tilskynder selvtransport: Disse foraeldre har saerligt fokus pa cykling. Det er vigtigt for dem
at leere deres bgrn at cykle. De forbinder cykling med veerdier som selvsteendighed og ansvar, og
foraeldrene har typisk selv vaeret glade for at cykle, da de var bgrn. De treener skolevejen med deres
bern, fordi det giver dem tryghed at vide, at b@rnene kan bega sig i trafikken.

2. De, der kgrer deres bgrn til skole: Disse foreldre er ikke modstandere af selvtransport, og de
naevner sundhed, frisk luft og selvstaendighed som de staerkeste drivkraefter for cykling og
selvtransport. Men oftest vaelger de alligevel at kgre bgrnene, enten fordi de selv skal samme ve;j i
bil, eller fordi de er bekymrede for at sende deres bgrn alene af sted pa cyklen.

Generelt ser vi en tendens til, at afstand, alder og kompetenceniveau er faktorer i det, vi har valgt at kalde
et "transporthierarki”, se figur 1, der har indflydelse pa bgrnenes mulighed for selvtransport (se illustration
nedenfor):

e Deyngste barn kgres eller fglges til skole, fordi de endnu ikke har alderen og kompetencerne til at
selvtransportere, og de er derfor placeret inderst i “transporthierarkiet”.

e Flere bgrn gar til skole, indtil de har kompetencer til at cykle. P4 den made larer de skolevejen at
kende og bevaeger sig leengere udad i “transporthierarkiet”.

e At tage kollektiv trafik (maske med undtagelse af nogle skolebusser) kraever det hgjeste
kompetenceniveau, fordi bgrnene skal holde gje med, hvornar de skal med og af bussen og evt.
skifte undervejs. Derfor er det oftest bgrn med en vist alder og afstand til skolen, der benytter
kollektiv trafik, og de placerer sig saledes yderst i “transporthierarkiet”.

Men den transportform, som barnet faktisk benytter, pavirkes i hgj grad af, hvor sgskende befinder sig i
"transporthierarkiet”:

e Mindre sgskende kan f.eks. cykle i skole i en tidlig alder, hvis de fglges med aldre sgskende.

e Modsat er det nemt og komfortabelt for eldre sgskende at k@re med i bilen, hvis foraeldrene selv
transporterer sig i bil, selvom de har kompetencerne til at selvtransportere.
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Figur 1: lllustration af “transporthierarkiet” — en model udviklet af COWI.

Indsigt 2. Familiens hverdagslogistik udfordrer selvtransporten

Familiernes transport i morgentimerne og om eftermiddagen er ikke ens. | morgentimerne fglger familierne
ofte et fast mgnster i hjemmet og beskrives af de fleste som stressende, ligesom trafikken er veerre og
derved fgles mere utryg om morgenen. Eftermiddagene kan variere alt efter, hvad bgrnene skal efter skole
(f.eks. fritidsaktiviteter), og der er ofte meget hverdagslogistisk planlaegning for familierne. Til gengeaeld er
der oftest mindre trafik om eftermiddagen.

Foruden selvtransportens pavirkning af saesoner og vejrforhold, kan det for foreeldrene vaere en udfordring
at fa hverdagslogistikken til at ga op. | pressede situationer bliver selvtransporten derfor let udfordret af
tilvalget af bilen — ogsa for de forzeldre, som ellers prioriterer cykling.

”[Hvad giver udfc}rqringerj ”De [bgrnene] cykler selv hjem. Det er ikke
hverdagen?] Logistik! At fa sa slemt hjemad, der er ikke sa meget

hverdagen til at haenge trafik. Det er vaerst, nar de skal afsted”
sammen” -en far

-en mor

Indsigt 3. Bekymring for bgrnenes trafiksikkerhed kan ramme alle
foraeldre

Bdde de forzeldre, der tilskynder selvtransport, og de, der kgrer deres bgrn til skole, kan — i stgrre eller
mindre grad — blive bekymrede for bgrnenes sikkerhed i trafikken. Bekymringen kan grunde i:
o At forzeldrene ikke stoler p3, at andre bilister kgrer hensynsfuldt — szerligt i morgentimerne.

e At foraeldrene ikke stoler 100% pa bgrnenes formaen, da nogle bgrn kan veaere distraete.

e At de stoler pa deres egne bgrns formaen, men ikke kammeraternes og er bange for, at bgrnene
lader sig pavirke heraf, f.eks. nar de cykler sammen.
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e At konkrete steder og omgivelser skaber frygt for bgrnenes sikkerhed, f.eks. sving med darligt
udsyn eller manglende belysning og afmaerkning.

o At forteellinger om trafikuheld, naerved-ulykker eller sagar nationale nyheder (f.eks. om kidnapning)
pa forskellige vis bliver incitament for ikke at lade deres bgrn selvtransportere eller at kgre
bestemte ruter.

Indsigt 4. Selvtransport er en verdi og et aktivt valg for foraldrene,
hvorfor beslutningen herom kan opleves som et spgrgsmal om
risikovillighed

Foraeldrene har selv vaeret vant til at selvtransportere, da de var bgrn. De har gode oplevelser med det og
oplevede ikke selv, at de havde et valg. Alligevel opfatter foraeldrene i hgj grad selvtransport for deres egne
bgrn som et aktivt valg, de som forzeldre skal tage. Et valg, der er forbundet med veerdier om
selvsteendighed og sundhed, og som vejes op imod risiko.

Foraldrene oplever selvtransport som risikofyldt — og som en stgrre risiko nu, end da de selv var bgrn.
Modsat betragter de transport i bilen som sikkert, og derfor mindre stressende og bekymrende. Nar
foraeldrene kgrer deres bgrn til skole i bil, kan det derfor veere et udtryk for omsorg til bgrnene: Nar
hverdagen bliver presset, kan turen i bilen kan vaere et pusterum, hvor man taler med bgrnene og har
kvalitetstid.

Forzeldrene har forskellige strategier til at handtere fglelsen af risiko:

e Begraensning: Bgrnene ma ikke — eller kun i begraenset omfang — selvtransportere, og bgrnene
kgrer derfor enten med foraeldrene eller bliver fulgt til skole pa anden vis.

e Traening: Nogle foraeldre treener selvtransport med bgrnene og laver aftaler med dem omkring
deres faerdsel i trafikken. Foraeldrene traner ikke blot ruten med deres bgrn, men ogsa en strategi
for, hvordan de skal ga eller cykle den, f.eks. hvor de skal krydse vejen, og hvor de skal sta af og
traekke cyklen.

e Aftaler og overvagning: For nogle foraeldre spiller mobiltelefonen en afggrende rolle for deres
tryghed. Nogle har f.eks. GPS-tracking pa deres bgrns telefoner, sa de kan kontrollere, at bgrnene
er naet frem til skolen. Andre har aftaler med bgrnene om, at de skal sende en besked ved sikker
ankomst til skolen (hvilket bgrnene dog ofte glemmer).
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”Nar jeg bruger tid med mine bgrn i "Vores sgn startede med at cykle
bilen, sa snakker vi sammen. Ikke alene, da han var ni, for dér fik han
ngdvendigvis dybt: Hvad har | lavet i dag? en mobiltelefon, hvor vi kunne sztte

Hvad vil | have til aftensmad?” ham pa GPS”
- en mor - en mor

Indsigt 5. For bgrnene giver selvtransport stor verdi, og utryghed fylder

ikke pa samme made som hos foraldrene

Baornenes synes, det er rart og hyggeligt at blive kgrt i skole, fordi det er varmt i bilen, og man kan hgre
musik, slappe af og snakke med sin familie. Men bgrnene er ogsa glade for at cykle: de har det "fint” med
selv at tage afsted, og de forholder sig i lav grad til, om de har et valg.

For bgrnene er selvtransport forbundet med:
> Frihed: Man kan f.eks. komme hurtigere hjem fra skole eller selv tage til fritidsaktiviteter.

> Socialt samvaer: Tiden i bussen eller pa cykel bruges helst med venner, og det kan vaere et incitament
til at cykle, hvis man kan fglges med sgskende, kammerater og naboer.

> Kvalitetstid: | bgrnenes optik bliver man glad af at cykle, og selvtransport kan veere kvalitetstid; saerligt
hvis man har selskab og fglges med venner og sgskende, og tiden kan ogsa bruges til at slappe af f.eks.
i bussen.

Modsat foraeldrene er bgrnene ikke bekymrede for at selvtransportere. Dele af skolevejen kan dog vaere
udfordrende, hvis der er bakker, huller i vejen og "ruflet” overflade, og b@rnene traekker nogle gange ud i
rabatten, hvis der kommer lastbiler. Men det er ikke utrygt, og de stoler pa deres egen formaen.

Til gengeeld kan vejr og vintersaeson veaere barrierer for cykling og gang: hvis det regner, er koldt eller mgrkt,
foretraekker bgrnene at blive kgrt eller tage bus. Flere cykler derfor i sommerhalvaret, og tager bus eller bil
i vinterhalvaret.

"Utryghed? Det er ikke
rigtig noget, jeg har

"Det er sjovt at cykle
med vennerne”

"Det veerste ved at cykle
er, hvis der regner

teenkt over”
- pige, 13 ar

-dreng, 9 ar

sindssygt meget”
- dreng, 9 ar

Styrkelse af foraeldres tryghed og incitament

Forzeldres og bgrns oplevelse af transport ikke er den samme. Bgrnene har mod pa at selvtransportere, hvis
foraeldrene forlanger det af dem, og for dem er det ikke forbundet med risiko og utryghed. Det er derfor
ikke bgrnene, der er en barriere for, at de i hgjere grad kan selvtransportere.

Undersggelsen peger pa, at der er store fglelser og vaerdier som selvsteendighed, sundhed, omsorg og
kvalitetstid i spil for foraeldrene, nar de tager en beslutning om bgrnenes selvtransport, ligesom alle
forzeldre kan rammes af bekymring, som spaender ben for bgrnenes mulighed for selvtransport. Vil man
have flere bgrn til at selvtransportere, er det derfor i hgj grad hverdagslogistikken og foraeldrenes oplevelse
af tryghed, der skal arbejdes med.
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