Hvordan far vi bilister til at droppe bilen?

* Bilisters drivkreefter og barrierer for at cykle v. Nanna Lybaek
Knudsen, COWI

* Fra Elitebilist til Vanecyklist - Udlan af elcykler til store
arbejdspladser v. Majken Kobbelgaard Andersen, Vejle
Kommune

» Hospitalsbyens cyklister - Hvordan far vi medarbejdere til at
(fortseette med at) cykle nar arbejdspladsen flyttes v. Marie
Kjellerup Thesbjerg, COWI

* Pilotprojekt: Life Science City Aalborg - et levende
innovationsmilj@?, Tine W. Kyndi, AAU

Hospitalshyens
* Konkrete tiltag for at fremme beeredygtig transport ifm. flytning Cyklister
til Hospitalsbyen v. Malene Kofod Nielsen, Region Nordjylland
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Kontekst og organisering

Kontekst
* Antropologisk studie af bilisters drivkraefter og barriere for at cykle
* Innovationsprojekt stattet af cykelpuljen

Projektejere Radgiver Styregruppe

.............................................................................................
“““““

' vejle a.'lr.

KOMMUNE
Randers Kommune : = (X)‘ N 7 I

regionmidtjylland

. . *
-------------------------------------------------------------------------------------------------







Fra Elitebilist til Vanecyklist

Meto
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Fra Elitebilist til Vanecyklist

Videns- og erfaringsfasen

VIDENSFASEN ERFARINGSFASEN

Vidensfasen Desk Research Uformelle samtaler pa parkeringspladser

Kortleegge eksisterende viden

Randers (7 interviews)
Ekspertinterviews Vejle (5 interviews)

(3 interviews)

Erfa ri ngSfasen Vidensworkshop med projektparterne Fokusgruppeinterviews med bilister
o . . . Unge bilister (2 deltagere)
Samtaler pa parkeringspladser — 12 interviews Elbiister (6 deltagere)

Sterre arbejdspladser (6 deltagere)

Fokusgruppeinterviews — 14 interviews
On-location interviews — 12 interviews

On-location interviews med bilister
Unge bilister (5 interviews)

Elbilister (4 interviews)

Samlet 38 interviews med bilister Stere arbejdspladser (3 nterviews)
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Fra Elitebilist til Vanecyklist

Vores tilgang til bilisterne

* Lytte til bilisternes erfaringer, tanker og oplevelser med et abent sind.
» Der findes ingen darlige undskyldninger, dovenskab eller forkerte holdninger.

+ Vi skal forsta bilisterne, for at blive klogere pa dem.
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Tvaergaende pointer

Hvad er koreglaede?

« Kgregleede optraeder i forskellige versioner blandt de adspurgte bilister

» En folelse af at veere mere i kontrol i hverdagen: (tid, personlige behov, ggremal og omgang med
mennesker)

» Karegleede er den folelse, der opstar inde i bilens fysiske rum

« Komforten i bilen (saedeindstillinger, forvarmede kabine, ratvarme, sesedevarmen, radio- eller musikvalg,
den lille pose med slik, opladningen af telefonen og pladsen til termokoppen)
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Tvargaende pointer

Rationaler for transportvalg

---------------------------------------------------------------
** .
.

» Personlige afvejninger af hvad der giver
overskud og en falelse af kontrol

. ifi Forhold for valg af transportmiddel
Identificeret seks forhold for Valg af 1. Fysiske forhold: Kondition og helbred

transportmiddel

2. Praktiske forhold: Kan transporten lade sig gere (transport af
ting eller bgrn)

Bilens paradokser 3. Bkonomiske forhold: @konomiske prioriteringer
 Bilen giver flek3|b|I|tet, men det kan vaere 4. Infrastrukture!le forhold: Pr.ioriterir)g — eller mangel pa samme
- — af de forskellige transportmidler pa de konkrete ruter

sveert med parkering
5. Sociale forhold: Sociale relationer kan vaere med til at skabe

© Transporttiden kan veere Iaengere i bil end pa motivation for og/eller barrierer for at vaelge bestemte
Cykel . transportmidler.

o o 6. Mentale forhold: Behov for fri , lenetid t ki
« Kgreturen kan pavirkes af kg og ulykker : o sikkorod oa tohad, | o aienetdsaienste

---------------------------------------------------------------
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Tvaergaende pointer

Faellestraek for valg af transportmiddel

Dget fleksibilitet
» Muligheden for selv at veelge afgangstidspunktet.

* De fagler deres mobilitet bliver begraenset i offentlig transport

Bilen som et privat og sikkert rum
« Bilen udggr et lukket privat rum

» Seerligt for foreeldre giver det en pause i hverdagen

Mindre sved pa panden
* Ingen sved, lugt eller uglet har
» Fratage energi fra andre ggremal
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"Karegleede for mig er, at jeg
kan stole pa, at jeg kan
komme fra a til b, nar jeg vil.”

“Hvis jeg cykler, sa har jeg ikke
energien til ogsé at tage til fitness.
Sa det er nogle gange ogsé en
prioritering af, hvad jeg helst vil’

COWI



Elbilsejere

Ressourcestzerk malgruppe

* Det handler mere om komfort og kereglade end gkonomi

Elbilens komfort bidrager til mere afslapning
» Haijt niveau af ekstraudstyr giver ekstra komfort
» Opvejer bilens barriere i hverdagen (darligt flow, sveert med parkering)

Prioriterer fleksibilitet og frihed

* Hellere gget fleksibilitet og frihed end at vaere afhaengig af andre eller
offentlig transport
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"Vejle by fungerer sjeeldent i
myldretiden — alt lukker ned
[...] Det har dog hjulpet efter
Jeg kabte en elbil, da den
afstresser mere”.

"Sundhed er mere end
bare mad og krop.
Kropmeessigt, sa er det
darligt for mig at kare bil,
men den ggede fleksibilitet
og tidsbesparelse gar, at
man kan putte det ind i sit
liv, man gerne vil"

COWI



Unge bilister under uddannelse

Pisk eller gulerod
» Let (og gratis) parkering gar bilen mulig

* De unge er meget abne overfor god kollektiv transport eller gode cykelfaciliteter kan fa dem til at
transportere sig anderledes.

Elcyklen som grent, fleksibelt og bekvemt alternativ til bilen
* De unge fremhaever selv elcyklen ift. sved

* Prisen er en barriere

Bilen kan begraense det sociale liv
» Bilen kan medfgre fravalg at sociale aktiviteter pa grund af parkering eller alkohol
» Bilen naevnes ogsa som et rum for samveer
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Bilister ansat pa storre arbejdspﬁlﬁ_adser

Praktik og logistik i hverdagen
» Far alle ender til at ga op (hentning af barn, indkgb og fritidsaktiviteter)
 Bilister med mindre barn spiller hverdagslogistikken en stor rolle

Sociale fallesskaber understotter valget af cyklen som transportmiddel

* Det er nemmere kollektivt at veelge cyklen til

@konomiske incitamenter
» Associerer bilen med udgifter
» Parkere laengere veek for at parkere gratis

* Planleegger hverdagens gagremal i forlaengelse af hinanden for kun at
kgre en gang

15 Maj 2026
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“Det er motiverende, nar der
er kampagnen ’vi cykler til
arbejde”, det far mig op pa
cyklen, da det giver mig lyst
til at konkurrere og fé noget
sammenhold med
kollegaerne.”

"Det er jo bare en vane, og sé
er der mange undskyldninger.
(...) Og sé ville det veere
nemmere, hvis min veninde
en dag sagde: Skal vi ikke
cykle sammen til arbejde”

"Det er mange penge ud i
luften ved at bruge bil. Og det
er en vanesag at tage bilen,
nar man kan ga. Det der kan
rykke mig, — det er pa
pengepungen.”
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