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Cykelvenlig by - ja tak

Det er ikke ligegyldigt, hvordan vi arbejder med planlzegning, hvis vi skal imedega de sidste artiers
fald i cykling og fa bern og voksne til at cykle mere i hverdagen.
Cyklistforbundet har i landsdeekkende undersegelser afdeekket, hvordan vi kan byudvikle og skabe
stationsomrader, der far flere til at cykle mere.
Undersegelsens viden og anbefalinger skal inspirere og kleade mobilitets- og byplanlsaggere og
politikere pa til at bygge cykelvenligt.

side 4



Baggrund & formal

CYKLIST™
FORBUNDET

PEDALKRAFT — SIDEN 1905



Baggrund & formal

CYKLIST™
FORBUNDET

PEDALKRAFT — SIDEN 1905



Caseomrader

« 34 byudviklingsomrader

* Herunder 26 manuelt registreret, rundspgrger i alle

« 117 stationsomrader

* herunder 34 manuelt registreret og rundspgrger pa/omkring 12
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Alle
ibrugtagede
boliger siden
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Sammenhaen
ende
omrader med
max 50m og
min. 200
enheder



M etOd e (Byudvikling)

Kvanti-

tativ 1 ‘

WERIE
tativ 2

- Konklu- - Anbefal-
Rund- sioner inger
sparge 2
(692 resp.,
34 byudvik-
lingsomrader)

Kvalitative
udsagn

Rund-

sparge 1
(1817 resp.,
34 byudvik-

lingsomrader)

Modalitet Kvalitative

udsagn

Fysik / geografi
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Taetheder og afstand til centrum
(byudvikling)

 Lav taethed
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Taetheder og afstand til centrum
(byudvikling)

Byomrader med lav taethed Byomrader med mellem taethed Byudvikling med hej teethed
Omrader med avervejende villaer og raekkehuse | Omrader med overvejende raekkehuse og 3-5 Omrader med overvejende 5-etagers boliger og
byens udkant etagers byggeri lidt tttere pa centrum. hgjere med central beliggenhed.
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M etOd e (stationsomrader)
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Antal ture per dag til/fra
stationen pa cykel ift.
arbejdspladser og beboere
indenfor 1-3 km
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Vi er glade for, at du vil besvare vores 3 spergsmal om din motivation for at
benytte cykel til/fra Vaerlose Station i forbindelse med togrejse.

Vi vil bede dig kun besvare spergeskemaet, hvis du benytter cykel tilffra stationen jaevnligt i forbindelse med
togrejse.

Svarene vil blive brugt i et Jsprojekt vedr. cy ig by- og static ikling.

Hvor langt cykler du cirka til/fra stationen?

Angiv dit svar i meter for den tur du oftest tager uden smaeerinder, fx indkeb, undervejs.
Se gerne pé kortet nedenfor for af vurdere.

Afstand til station (meter)

Fra/til hvilken retning? (Se pa kortet og teenk pa en urskive)

Retning (angiv en vaerdi fra 1-12) [ | Er der sarlige forhold i lokalomradet/byen/stationen, der ger, at du vaelger
cyklen til stationen?

Du ma gerne vaere sa specifik som muligt, og nevne steder med vejnavn
eller lignende beskrivelse, sa vi kan finde stederne pa et kort efterfelgende

(0/4000)

Hvorfor vaelger du cykel og tog i stedet for at tage bilen?

CYKLIST™
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(0/4000)
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Vi er glade for, at du vil besvare vores 5 spergsmal om hvad, der i fremtiden
kunne fa dig til at benytte cykel til/fra Horsens station i forbindelse med
togrejse.

Vi vil bede dig kun besvare spergeskemaet. hvis du
- aldrig eller meget sjgeldent benytter cykel til/fra stationen for at tage foget.

Svarene Vil blive brugt i et forskningsprojekt vedr. cykelvenlig by- og stationsudvikling.

Hvad er din tilknytning til Horsens?

() Borher

() Arbejder/uddanner mig her

C] Har fritidsaktivitet her

[:] Besager familie eller venner her
() Keberind her

() Andet

Hvor langt bor du cirka fra Horsens station?

Se gerne pa kortet nedenfor for af vurdere. Hvorfor vaelger du generelt bilen i stedet for at cykle til Horsens station og
Angiv '0' begge steder, hvis du ikke kan/vil angive dette tage toget?
Afstand til station (angiv svar i meter) [ ]

(0/4000)

Er der sarlige forhold i lokalomradet/byen/stationen, der ger, at du IKKE
[ ] generelt vaelger cyklen til Horsens station?

Retning (angiv en veerdi fra 1-12 - se pa kortet og taenk
pa en urskive)

Du ma gerne veere sa specifik som muligt, og naevne steder med vejnavn
eller lignende beskrivelse, sa vi kan finde stederne pa et kort efterfelgende

CYKLIST™

FOR BU N D ET Er der sarlige forhold vedr. togforbindelserne til/fra Horsens station, der
FEDRLKRAFT = SIDEN 1705 generelt afholder dig fra at tage toget?




Tat h ed er (stationsomrader)

P
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Stationer i lav teethed
Stationer | mindre byer

Stationer i mellemlav taethed
Stationer i mellemst@rrelse provinsbyer og ydre
Storkgbenhavn

Stationer i mellemhej taethed
Stationer i store provinsbyer og
storkebenhavnske forstaader

Stationer i hej taathed
Stationer i det centrale Kebenhavn og Aarhus
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0-25.000 indbyggere og arbejdspladser tilsammen

25.001-50.000

50.001-150.000

150.001+



Konklusioner baseret pa

+ Statistisk sammenhang mellem cykelniveau og variabel

» Bivariat (simpel)

+ Multipel (tages hgjde for fx sociogkonomi og andre geografiske faktorer)
* Uhjulpede kvalitative udsagn

* Eksisterende teori og professionelle vurderinger
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Hovedkonklusioner (meta)

* Generelt
» Mange forskellige greb — bade strategiske og taktiske
» Lav teethed
» Her ses de storre forskelle i cykelniveau; stort potentiale, men strukturelle greb

« Sammenhangende lgsninger — isa&er mod centrum

« Styres mere af elementer udenfor selve byudviklings¢ : Oagio
* Hgj taethed 3
* Her ses mindre forskelle; nalestiksoperationer gé?ig 3 !
¢ "S_ 5 %mﬁo e® 04 g
 Tryghed (oplevet, tyveri) e P
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Anbefalinger: Cykelvenlig
byudvikling

Cyklistforbundet har udarbejdet en raekke
anbefalinger til, hvordan man planl=gger med
cykehvenlig byudvikling i byomrader med lav,
medium og hgj t=thed. Anbefalingerne er

relevant viden for bade planlaggere og
politikere,

Se anbefalingerne her —»

CYKLIST"
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Anbefalinger: Cykelvenlige

stationsomrader
Cyklistforbundet har udarbejdet en raakke

anbefalinger til, hvordan man planlzgger

cykelvenligt omkring stationer i forskellige
byst@rrelzer. Anbefalingerne er relevant viden for
bade planlaggere og politikere.

Se anbefalingerne her —»
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Byomrader med lav teethed
Omrader med overvejende villaer og raskkehuse i
byens udkant

Se de ti anbefalinger for bebyggelse med lav
taathed

Byomrader med mellem tzethed
Omrader med overvejende raskkehuse og 3-5
etagers byggeri lidt taettere pa centrum.

Se de seks anbefalinger for byudvikling i
mellem taethed

Byudvikling med hej taethed
Omrader med overvejende S-stagers boliger og
hajere med central beliggenhed.

Se de otte anbefalinger for byudvikling med hgj
taasthed

Sadan gjorde vi
Beskrivelse af metoderne, der har bragt os til
konklusionerne og anbefalingerne.

Se hvordan vi kom frem til konklusioner og

anbefalinger

side 30
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Stationer i lav teethed
Stationer i mindre byer

Se de fire anbefalinger for stationer og deres
naeromrader med lav taethed

Stationer i mellemlav taethed
Stationer i mellemstagrrelse provinsbyer og ydre
Storkgbenhavn

Se de fem anbefalinger for stationer og deres
naeromrader i mellemlav taethed

Stationer i mellemhej teethed
Stationer i store provinsbyer og
storkebenhavnske forstaeder

Se de otte anbefalinger for stationer og deres
naromrader | mellemhgj taethed

Stationer i hej teethed

Stationer i det centrale Kgbenhavn og Aarhus

Se de fire anbefalinger for stationer og deres
naeromrader i hgj taethed

Sadan gjorde vi
Beskrivelse af metoderne, der har bragt os til
konklusionerne og anbefalingerne.

Se hvordan vi kom frem til konklusioner og
anbefalinger

side 31



Med cykelinfrastruktur i

naturomgivelser i neeromradet
Cykelruter i granne omgivelser giver trygge,

Med niveaufri krydsning af sterre veje
Niveaufri krydsninger er afgagrende for bgrns
tryghed og daglig brug af cyklen til skole.

afstressende forbindelser og skaber en attraktiv
pause fra byens trafikale mader.

1 €7

@K gmigr uddybende anbefalinger @ Klik for uddybende anbefalinger

@ Klik for baggrundsviden

Sammenhangende cykelstier langs

sterre veje til centrum og i lokalomradet
De store bilveje folger ofte direkte ruter, og er

1g@nde og gnidningsfri
Elforbindelser til byen
Direkte og fritliggende cykelforbindelser til

dermed ogsa attraktive for cyklister - bade mod
centrum og i lokalomradet. Derfor skal de altid
have cykelstier, der er trygge, kontinuerlige og af
haj standard.

centrum giver hurtige, trygge og attraktive ruter,
der styrker cyklen som det oplagte valg for fx
pendlere.

© Kiik for uddybende anbefalinger @ Klik for uddybende anbefalinger

@ Klik for baggrundsviden

CYKLISI
@@ FORBUNDET

@ Klik for baggrundsviden



O Klik @r uddybende anbefalinger

Strategisk og politisk niveau

» Indarbejd princippet om trygge og sammenhangende
cykelforbindelser som del af kommunens mobilitets- og
sundhedsdogmer.

s Fastleeg mal om, at nye byudviklingsomrader skal have niveaufri
krydsninger ved st@rre veje og trafikarer, sa bgrn og unge kan cykle
trygt til skole og fritidsaktiviteter.

e Stotindsatsen gennem en strategisk cykelnetplan, mobilitetsplan
eller trafiksikkerhedsplan med politisk opbakning og afsatte midler.

s Afsat midler i flerdrige anlagsprogrammer, sa niveaufri forbindelser
kan realiseres parallelt med byudvikling og vejprojekter.

e Afsgg om der kan sgges midler, fx den statslige cykelpulje eller andre
puljer.

Kommuneplanlagning, herunder sektorplaner

e Udpegikommuneplanens hovedstruktur de steder, hvor stgrre veje
eller barrierer skal have niveaufri krydsninger for at sikre
sammenhang i cykelnettet.

o Integrér principper for trygge skoleveje og trafiksikkerhed i
kommuneplanens retningslinjer for mobilitet, byudvikling og
infrastruktur.

o Indarbejd i sektorplaner for trafik, mobilitet og stier, at niveaufri

krydsninger prioriteres, hvor trafikintensitet og bernecyklisme er hgj.

o Koordiner investeringer med stat, region eller private byudviklere, sa
anlaegsomkostninger kan deles, hvor det er muligt.

e Brugrakkefalgeplanlagningen til at sikre, at krydsninger etableres,
inden byomréader tages i brug - ikke som efterfglgende
forbedringsprojekter.

3O
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Lokalplanlagning

Angiv formalet om at skabe trygge og direkte cykelforbindelser med
niveaufri krydsninger af stgrre veje.

Udlaeg de nadvendige arealer til underferinger, broer eller lignende
konstruktioner, og fastlaeg de tekniske forudsastninger for
udfarelsen.

Fastlaeg bestemmelser om tilgazngelighed, haeldninger, belysning og
oversigt, sa krydsningerne opleves trygge og brugbare aret rundt.
Beskyt de udlagte korridorer mod efterfalgende bebyggelse eller
anlaeg, der kan vanskeliggare etablering.

Koordiner lokalplaner pa tvars af byudviklingsomrader, sa
krydsninger etableres, hvor de faktisk forbinder vaesentlige mal - fx
skoler, dagtilbud og stier.

Udferelse, drift og udvikleransvar

Samarbejd med udviklere og bygherrer om at realisere niveaufri
krydsninger tidligt i byggemodningen, sa forbindelserne fungerer fra
fgrste indflytning.

Stil krav i byggemodningsaftaler og udbud om, at underfgringer og
broer udfgres med haj komfort og god belysning.

Vaelges underfagring/tunnel, sikr da en parallel krydsning i niveau med
vejen aht. tryghed i de mgrke timer.

Etabler klare aftaler om fordeling af anlaegs- og driftsansvar mellem
kommune, udviklere og grundejerforeninger.

Felg op gennem drifts- og tilsynsplaner, sa konstruktionerne holdes
rene, oplyste og funktionelle - ogsa i vinterperioden.

Prioritér regelmaessig renhold og snerydning, sa krydsningerne
opleves som ligevaerdige dele af cykelnettet.
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: . Byomrader med lav taethed
An bEfa I INnger: CYkEIVen Ilg Omrader med overvejende villaer og raekkehuse i

byudvikling byens udkant

Cyklistforbundet har udarbejdet en raekke
anbefalinger til, hvordan man planlaegger med

cykelvenlig byudvikling | byomrader med lav,
medium og hgj teethed. Anbefalingerne er
relevant viden for bade planlaggere og
politikere.
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Han startede i 1. klasse med at
cykle, for der er et meget fint

stisystem i Berkop
- Foreelder til barn i Berkop V, der cykler til
skole, adspurgt til barnets transportvalg

Der er lukkede cykelsystemer, som
ger det sikkert for bern at cykle.
De skal ikke cykle langs en

trafikeret vej
- Foreelder til barn i Boarkop V, der cykler til
skole, adspurgt til barnets transportvalg

CYKLIST"
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Han startede i 1. klasse med at
cykle, for der er et meget fint

stisystem i Berkop
- Foreelder til barn i Berkop V, der cykler til
skole, adspurgt til barnets transportvalg

Der er lukkede cykelsystemer, som
ger det sikkert for bern at cykle.
De skal ikke cykle langs en

trafikeret vej
- Foreelder til barn i Boarkop V, der cykler til
skole, adspurgt til barnets transportvalg
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Han startede i 1. klasse med at
cykle, for der er et meget fint

stisystem i Berkop
- Foreelder til barn i Berkop V, der cykler til
skole, adspurgt til barnets transportvalg

Der er lukkede cykelsystemer, som
ger det sikkert for bern at cykle.
De skal ikke cykle langs en

trafikeret vej
- Foreelder til barn i Boarkop V, der cykler til
skole, adspurgt til barnets transportvalg
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Jeg cykler hele vejen, 4 km pa

arbejde, og der er cykelsti hele

vejen. Det er mere bekvemt og
hurtigere at cykle pa arbejde

- Beboer og cyklist i Horsens SV

o
e
: Cykelinfrastruktur
- Stprre vej i
n Tunnel/broer

. Fordelen er, at der er cykelsti hele

vejen til mit arbejde
- Beboer og cyklist i Horsens SV

]
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Jeg vaelger at tage cyklen fordi der
er et godt stisystem - frem for nar
Jjeg tager bilen, hvor det er en

leengere rute
- Beboer og cyklist i Roskilde N@

Cykelinfrastruktur
- Storre vej

n Tunnel/broer

252 Roskilde NG\/J‘N,{ ~

|
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Hvis der var flere naturskenne

cykelruter
- Beboer og ikke-cyklist i Aarhus NV2 -
adspurgt om hvad der kunne motivere til at
cykle mere

=

Cykler til arbejde/uddannelse

CYKLIST™
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0.200 0. 0.250 0.275 0.300 0.325

0.17 2 51 2
Cykelinfrastruktur i omgivelser if. 3 km




Hvis der var flere naturskenne

cykelruter
- Beboer og ikke-cyklist i Aarhus NV2
adspurgt om hvad der kunne motivere til at
cykle mere

Cykler til arbejde/uddannelse

CYKLIST™
FORBUNDET

PEDALKRAFT — SIDEN 1905 0.200 0.22 ). 250 (

75 0.25
Cykelinfrastruktur i naturomgivels



Skov og natur samt cykelsti noget
af vejen motiverer mig til at vaelge

cyklen
- Beboer og cyklist i Malling S

CYKLIST"
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B Byomride
@ Supermarkeder
g Cykelinfrastruktur
| F

Jeg bor i Trekroner, hvor der er
gode cykelforhold. Man har i
starten veeret bevidste om at lave

gode forhold for cyklisterne.
- Beboer og cyklist i Roskilde N@

CYKLIST"
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Niveau af cykelinfrastruktur i lokalomradet (5 km)
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Ved Vandveerksvej i Middelfart sUEECET O
bau af cykelinfrastruktur i lokalomradet (5 km)
kunne der godt veere bedre
cykelforhold, der er ikke

gennemgaende cykelsti
- Beboer og ikke-cyklist i Middelfart S@

(c —

Hvis man skal ud af byen ad

Assensvej, sa kerer de staerkt, og
vejen er ikke sa bred. Det er en

almindelig gammel landevej uden

cykelsti
- Beboer og ikke-cyklist i Middelfart S@
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Det er nemmere at cykle. Der er
fine cykelstier og veje i vores
0.4 -0.2 0.0 0.2 0.4 0.6

,Okalomraode. linfrastruktur i lokalomradet (5 km)
- Beboer og cyklist i Aarhus NV2

g
L O -4l ?-'gj . Jeg elsker at cykle, jeg cykler til
1 A= P - alt. Det er luksus med nylavede
0 #% % 025 0,5 0,75 A¥m & 4 . .
_ ¥ & Y cykelstier og god belysning.

- Beboer og cyklist i Aarhus NV2
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Niveau af cykelinfrastruktur i lokalomradet (5 km)

Jeg cykler hele vejen, 4 km pa

arbejde, og der er cykelsti hele

vejen. Det er mere bekvemt og
hurtigere at cykle pa arbejde

- Beboer og cyklist i Horsens SV
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Cykelinfrastruktur
== Storre vej

0T oS L

k Skadstrup Vi

=019

i Der mangler gode cykelstier
imellem de sma byer og
lokalomrader
CYKLIST™ - Beboer og ikke-cyklist i Skedstrup v,
FORBUNDET adspurgt hvad der kan motivere til at cykle

PEDALKRAFT — SIDEN 1905 mere

o
(7]
o
m

=)
-
[}
>

=

o

°
=

S~
[}

o

b=
7]

o
[
[]

=1

o

=]
+~

=
=]
®
[
-

-

x
>
o
e
[}
o
£
>
c
7}

o

-08 -06 -04 -02 0.0 0.2 0.4 0.6
Niveau af cykelinfrastruktur i lokalomradet (5 km)

Hvis der var flere cykelstier
mellem byerne, ville det motivere
mig mere til at cykle. Der er for

mange markveje/stier.
- Behoer i Skedstrup V



Cykelstierne er darlige.
Kantstenen er for haj, og der er

huller pa stierne
- Beboer og ikke-cyklist i Horsens SV

=
v
w
2
w
Ly
o
o
£
=]
u
™
/]
=
(]
ot
=]
=
e
(=]
>
==
T
=
>
(&)
L
u
0
]
>
c
]
(aa]

2 4 5 6 7 ¢
Behagelighedsscore for kantsten og overgange
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Jeg synes, at det er rimeligt godt
at cykle, der hvor jeg bor. Der er

mange gode cykelstier
- Beboer og cyklist i Malling S
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] ] Byomrader med mellem taethed
Anbefalinger: Cykelvenlig Omrader med overvejende raekkehuse og 3-5

byu dVIkllng etagers byggeri lidt teettere pa centrum.

Cyklistforbundet har udarbejdet en raekke
anbefalinger til, hvordan man planlaegger med

o

cykelvenlig byudvikling | byomrader med lav,
medium og hgj teethed. Anbefalingerne er
relevant viden for bade planlaggere og
politikere.
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Motion i dagligdagen pa cykel
haenger ikke sammen, der er langt

til cykelkaelderen
- Beboer og ikke-cyklist i Aarhus N3
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<4— Centraliseret / decentralt ved hovedderen —p ‘ ‘
Cykelparkering

En elcykel kunne hjzelpe, men den
er for stor til at kunne fa ind ad

deren og op og ned af kaelderen
- Beboer og ikke-cyklist i Redovre V
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4— Centraliseret / decentralt ved hoveddgren —p
Cykelparkering
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4— Foran hovedder / faelles / fzelles, betaling
Bilparkering
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Cykling tager tid med henblik pa
planlaegning. Det er nemmere med
bil
- Beboer og ikke-cyklist i Aarhus NV2




Vi har travit - sa det er bilen
- Beboer og ikke-cyklist i Aalborg SV
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4— Foran hovedder / faelles / fzelles, betaling —
Bilparkering

CYKLIST"
FORBUNDET




)
(T | -
(R =/

Anbefalinger: Cykelvenlig Byudvikling med hej teethed
- Omrader med overvejende 5-etagers boliger o
byudvikling : 8 ger og

Cyklistforbundet har udarbejdet en raekke
anbefalinger til, hvordan man planlaegger med

7 mm )

hgjere med central beliggenhed.

cykelvenlig byudvikling | byomrader med lav,
medium og hgj teethed. Anbefalingerne er
relevant viden for bade planlaggere og
politikere.
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[ ]
oﬂ P& havnefronten ved Navitas er det svaert at se markeringer og en stor
sammenblanding af trafikformer i forhold til [letbane]tog, gdende og
cyklister. Der mangler markeringer i forhold til de forskellige trafikformer,
og de kommer i karambolage med hinanden

\ / - Beboer og ikke-cyklist i Aarhus @1, der har angivet utryghed som begrundelse

Dels er det pé vejen Islands Brygge, der lober langs Islands Brygge 2.5
km fra Langebro til Islands Brygge Syd. Og det andet er cykelbroen til
Fisketorvet. Det er lidt alle mod alle, og der er ikke cykelregler. Der
mangler hajtaender, og folk har deres egne regler, og 54 er der

cykelvogne, man kan blive vaeltet af fordi cykelstierne er for smalle.
- Beboer og ikke-cyklist pa Islands Brygge S, adspurgt om pa hvilke lokationer, der enskes bedre
cykelforhold

CYKLIST™
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Bedre cykelstier, asfalten er ringe
- Beboer og ikke-cyklist i Aarhus N3, adspurgt
hvad der kan motivere til at cykle

Aarhus midthy. Langs Langelandsgade og Ringgaden er der ret edelagte
cykelstier og mange store traeer, der vokser op under cykelstierne og
edelaegger asfalten. 3 km med bump pga. edelagte stier er ikke godt for

f.eks computeren
- Beboer og ikke-cyklist i Aarhus C1, adspurgt hvilke forbedringer der kan motivere til at cykle
mere

Cykelforholdene er gode med
cykelstier, der er brede og jaevne

at kere pa
™ - Behoer, der cykler til indkeb, i @restad S,
E;PF({IEII?IED ET adspurgt hvilke forhold i lokalomradet, der ger

at vedkommende vzalger cyklen til indkeb
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Anbefalinger: Cykelvenlige

stationsomrader

Cyklistforbundet har udarbejdet en raskke
anbefalinger til, hvordan man planlagger
cykelvenligt omkring stationer i forskellige
byst@rrelser. Anbefalingerne er relevant viden for
bade planlaeggere og politikere.
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Anbefalinger: Cykelvenlige

stationsomrader

Cyklistforbundet har udarbejdet en raekke
anbefalinger til, hvordan man planlaegger
cykelvenligt omkring stationer i forskellige
bystarrelser. Anbefalingerne er relevant viden for
bade planlaeggere og politikere.

CYKLIST"
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Stationer i lav taethed

Stationer i mindre byer

side 60



QO €
A at A .
@ Det er nemt med stisystemet

V

@ ® FEEEETES - Cyklist til/fra Solred Station, adspurgt om
szerlige lokale forhold ger, at cyklen vaelges

Gode hyggelige stier med genvej

ift. vejene

% CYKLIST™ - Cyklist til/fra Solred Station, adspurgt om
FORBUNDET i
AAAAAAAAAA szerlige lokale forhold ger, at cyklen vaelges



Det er nemt med stisystemet
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FEEEETES - Cyklist til/fra Solred Station, adspurgt om
/ M szerlige lokale forhold ger, at cyklen vaelges

S .
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Gode hyggelige stier med genvej

ift. vejene

CYKLIST™ - Cyklist til/fra Solred Station, adspurgt om

FORBUNDET szerlige lokale forhold ger, at cyklen vaelges
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Anbefalinaer: Cvkelvenlige Stationer i mellemlav teethed
g : y g Stationer i mellemst@rrelse provinsbyer og ydre

stationsomrader Storksbenhavn

Cyklistforbundet har udarbejdet en raekke
anbefalinger til, hvordan man planlaegger
cykelvenligt omkring stationer i forskellige
bystarrelser. Anbefalingerne er relevant viden for
bade planlaeggere og politikere.

CYKLIST"
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O Station
— — Cykelinfrastruktur

—0.10 —0.05 0.00 0.05 0.10

Cykelinfrastruktur i natur if. 3 km til station
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Cykelinfrastruktur | natur if. 3 km til station
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Anbefalinger: Cykelvenlige stationer | mellemhoj tzethed
) A Stationer i store provinsbyer og
stationsomrader storkebenhavnske forstaeder

Cyklistforbundet har udarbejdet en raekke
anbefalinger til, hvordan man planlaegger
cykelvenligt omkring stationer i forskellige
bystarrelser. Anbefalingerne er relevant viden for
bade planlaeggere og politikere.
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— Cykelinfrastruktur

— Starre veje
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Cykelstiniveau if. 5 km af station

astruktur 2
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Roskilde
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Jeg kan tage en smutvej fra Nybrogard Kollegiet via Christan Winthers

vej, og s& er der en tunnel fra sydsiden af stationen der ferer til perronen
- Cyklist til Lyngby st., adspurgt om lokal forhold ger, at cyklen valges til stationen
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Dejlig cykelkaelder, gode indkebsmuligheder, stor station, degnbetjent

- Cyklist til Lynghy St., adspurgt om saarlige forhold i lokalomradet ger, at cyklen vaslges til
stationen
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Anbefalinger: Cykelvenlige

stationsomrader

Cyklistforbundet har udarbejdet en raekke
anbefalinger til, hvordan man planlaegger

Stationer i hej teethed
Stationer i det centrale Kebenhavn og Aarhus

cykelvenligt omkring stationer i forskellige
bystarrelser. Anbefalingerne er relevant viden for
bade planlaeggere og politikere.
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Cyklende til/fra stationen ift. indbyggertal og arbejdspladser if 3 km
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Tak for jeres opmarksomhed

Se hele undersggelsen pa

Cyklistforbundet.dk/cykelvenligby
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L12 Med niveaufri krydsning af sterre
veje

Niveaufri krydsninger er afgarende for bgrns
tryghed og daglig brug af cyklen til skole.

L3 Fritliggende og gnidningsfri
cykelforbindelser til byen

Direkte og fritliggende cykelforbindelser til
centrum giver hurtige, trygge og attraktive ruter,
der styrker cyklen som det oplagte valg for fx
pendlere.

L9 Med kort afstand til indkeb

En tur i supermarkedet varer kortere tid end
andre formal, og skal derfor ogsa have en relativt
kort afstand derhen fgr cyklen bliver taget.

L6 Med mange cykelstier indenfor
byudviklings- og lokalomradet

En cykelsti udenfor dgren motiverer til flere
cykelture - ogsa de spontane. Hvis et tat internt
netvaerk i omradet giver genveje ift. biler er det
en bonus.

L1 Med hej befolkningstaethed i
naeromrader

Kort afstand til andre mennesker skaber flere
destinationer indenfor naeromradet, og cyklen
bliver et reelt alternativ til bilen. En teet og
sammenhangende bystruktur fremmer
baeredygtig mobilitet.

hgi standard.

L4 Med cykelinfrastruktur i
naturomgivelser i neeromradet
Cykelruter i granne omgivelser giver trygge,
afstressende forbindelser og skaber en attrakti
pause fra byens trafikale mgder.

L5+L8: Sammenhangende cykelstier
langs sterre veje til centrum og i
lokalomradet

De store bilveje falger ofte direkte ruter, og er
dermed ogsa attraktive for cyklister - bade mod
centrum og i lokalomradet. Derfor skal de altid
have cykelstier, der er trygge, kontinuerlige og 3

L11 Med behagelige overgange for
cyklister i byudviklingsomradet

En komfortabel cykeltur er betinget af, at man
ikke skal forcere stejle kantsten og hullede
overgange mellem cykelsti og sideveje.

L10 I en by med & parkeringspladser
centrum

En cykelby overvejer altid konkurrenceforhold
mellem cykel og bil - og er balancen til bilens
fordel, vil flere kere bil.

L2 I flade lokalomrader
Faerre bakker betyder fzerre anstrengelser 1
cyklister og en mere behagelig cykeltur.



Byomrader med mellem tsethed
Omrader med overvejende raekkehuse og 3-5

etagers byggeri lidt taettere pa centrum.

Se de seks anbefalinger for byudvikling i

/ mellem taethed

M3 Med cykelinfrastruktur i

naturomgivelser i neeromradet
Cykelinfrastruktur i naturomgivelser giver en
cykeltur i afstressende omgivelser og en pause
fra byens mange trafikale mgder.

M4 Med cykelparkering foran
hovedderen

Cykelparkering skal opleves som nemt og pa
vejen til destinationen.

M6: Med cykelsti langs alle sterre veje i
neeromradet

Med en fritliggende forbindelse fra det nye
kvarter til centrum, skabes der en gnidningsfri
cykelmulighed til destinationen som flest
cyklister skal til.

M5 Med uattraktiv bilparkering

Sekunder og minutter taller, nar valget mellem
bil og cykel traeffes - og flere korte rejser bliver
attraktiv pa cykel, nar bilen star lidt l=ngere vak.

M1 Neer bycentrum eller lokalcenter M2 | flade naeromrader
Kort afstand til bycentrum eller lokalcenter sikrer Faerre bakker betyder faerre anstrengelser for
flere destinationer indenfor naeromradet, og cyklister og en mere behagelig cykeltur.

cyklen bliver et reelt alternativ til bilen.




/ taethed

Il

H1 Med alternativer til hektiske
trafikarealer delt med andre trafikanteri

nabolaget
Nar trafikmaengderne nar over et vist leje, vil
delte trafikarealer opleves som for uoverskuelige

og stressende.

H3 Med mange cykelstier herunder
langs sterre veje

H5 Med genveje for cyklisteri
nzeromradet

H7 Med cykelparkering i niveau foran
hovedderen

\ Byudvikling med hej teethed

Omrader med overvejende 5-etagers boliger og
hgjere med central beliggenhed.

Se de otte anbefalinger for byudvikling med hgj

H2 Med brede cykelstier og god plads til

cyklister i neeromradet

Smalle cykelstier er ikke en god oplevelse for
cyklister, bade pga. narheden til bilerne, men
ogsa manglende muligheder for overhaling.

H4 Med cykelstier i god stand i
lokalomradet

H6 Med uattraktiv bilparkering i
centrum

H8 Med tyverireducerende
cykelparkering

Nar cyklen kan parkeres trygt og sikkert, gges
lysten til at bruge den i hverdagen. Tyverisikring,
overskuelighed og placering taet pa mal ger en
afgarende forskel for, om cyklen vaelges - isaer i
bvomrader med manee beboere oe besgeende.
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