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Hvorfor bliver cyklen ved med at bevaege sig
ude i periferien af transportpolitikken?






Cyklen er til lokale ture
—men den er OGSA til regionale ture.







Det regionale perspektiv
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SUPER
CYKELSTIER

Supercykelstisamarbejdet
| hovedstadsregionen
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S2 %

stigning i cykeltrafikken i
gennemsnit, nar man
opgraderer til supercykelsti

6 % yderligere stigning om
aret i gennemsnit efter
opgradering til supercykelsti



...1hele regionen!

zzzzzzzzz

;;;;;;;

Jyllinge-Stenlagseruten

% 0kl

Indre Ringruten

ROSKILDE

uuuuuu

aaaaaa



Supercykelstisamarbejdets nggletal og resultater

Baseret pa data fra 8-16 supercykelstier og Supercykelstisamarbejdets brugerundersogelse 2024

12 km /
12 km cykler brugerne

9 : .
Oj | gennemsnit pr. tur

/C% 40 % afdem, der er nye
GG cyklister, kerte for i bil

% 20 % cykler
pa elcykel

A

43 % af brugerne har
hjemmeboende bgrn

64 % af brugerne, der har bil til
radighed, pendler altid pa cykel

53 % pendler lige meget pa cykel
om sommeren og om vinteren



REGIONAL CYKELFREMME ER RELEVANT | HELE DANMARK

Pendlingsafstande 2024, Danmark Statistik

oversokm_ HELE LANDET
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6% \ Indtil 5 km
28%
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10% |

Ingen pendling
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5-10 km
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19%

46 % harunder 10 km
65 % harunder20 km



En afgerende brik1det regionale transport mix

110-15 % t 3%

Forskel i rejsetid til Kebenhavn H
mellem bil og kellektiv i minutter
H<0
E1-5
HG6-10
1 -15
H16-20
H21-25
W26 - 30

11




Hvis iIngen
cyklede til arbejde |
Region
Hovedstaden, ville

der veere 33 %

flere pendlerture |
bil>

Kilde: Region Hovedstadens Online Cykelregnskab,Region Hovedstaden (2024).



Cyklen erregional



Dkonomisk erdet ogsa win win at mvestere 1
cykling



17 % samfundsgkonomisk

overskud pa de fgrste 16 ruter
svarende til 6 mia. kr. over 50 ar




MARIAGERFJORD KOMMUNE

SUPER
CYKELSTIER

Supercykelstisamarbejdet
Region Midtjylland

Hadsundruten

RANDERS KOMMUNE

0 Bonnerup

Hobroruten

Bonnerup-Hornsletruten

NORDDJURS KOMMUNE R4A

VIBORG KOMMUNE

Assentoft

Kommende supercykelsti
mellem Aarhus og
Hornslet:

Djurs Sommerlandruten

Grena

FAVRSKQV
KOMMUNE

[Hinnerupruten]

SILKEBORG @y Kiellerup
KOMMUNE

Ronde-Ebeltoftruten

Samfundsgkonomisk

afkast27 % og et

overskud pa 320 millioner
kroner.

Kiellerupruten

Hornsletruten
C80

Hammel-Skanderborgruten|

Aarhus

Silkeborgruten =
SKANDERBORG
KOMMUNE

Ry

IKAST-BRANDE
KOMMUNE

Himmelbiergrutenjig
!!

Silkeborg-Skanderborgruten

Fasterholtruten’

Ikast-Branderuten

jern A ruten HORSENS KOMMUNE.

Braedstrupruten|

Torringruten|
2

Giveruten

e Skiltede supercykelstier Hedenstedruten

e Forventet abning i 2026-2027

e Forventet dbning 2028-2029 VEJLE KOMMUNE

ledensted
0 Juelsminderuten|
HEDENSTED KOMMUNE CYKELKORRIDORER

itsssmssmnmn: MULIG UDVIDELSE AF

Nyanlzaeg finansieret
Juelsminde CYKELSTINETVARKET

Vejle-Juelsminderuten

0o 12,5 25 KM
T



Sundheds gevinster for samfundet

1,2 mio.

7
sparrede < 53 mio. kr
0) sysedage * e
Q sparret

stgjomkostninger



Sundhedsgevinster for det enkelte menneske

”
Hvis man cykler til arbejde,
kormbinerer man bade motion og 89 % af supercykelisterne

transporten. Det er ren win-win.
svarer, at de er gladere i

hverdagen, nar de cykler

- Holger har 13 kilometer til arbejde

1 maned com cykelpendler
pa almindelig cykel

@ 4 ars reduceret kropsalder

”

Min krop er blevet fem ar yngre, og mit '
kondital er steget helt vildt. At cykle til
arbejde er den mest oplagte made at fa
motion pa

71 % af supercykelisterne

- Mette har 27 kilometer til arbejde : svarer, atde er m I n d re

1 maned kelpendl ¥ e .
e i el S stresset ihverdagen,
@ 5 ars reduceret kropsalder nar de cykler

Data fra Region Hovedstaden digitale cykelregnskab og Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen
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1time 1time
De fleste former for idra t: Cykling (ogsé elcykel):
Let forpustet 20-50 % af Let forpustet 92-99 % af
tiden tiden
Itime mere idrae t = Itime mere cykling =
12-30 min. mere 55-59 min. mere
sundhedsfremmende sundhedsfremmende

fysisk aktivitet fysisk aktivitet



Cyklen er en gevinst for
samfundet ogdet enkelte
menneske



Infrastrukturplanen 2035

Fordelingen af 161 mia. kr.
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Andet 1,86 % af det
samlede budget (‘




Hvorfor bliver cyklen ved med at beveege sig
ude | periferien af transportpolitikken?
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Den Rgde Trad '




Den Rgde Trad '

Organisering

= indflydelse
National
Finansiering
Politisk lydhgrhed
Kulturel almenhed

Fragmenteret
organisering
=ingen indflydelse
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