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Hvorfor bliver cyklen ved med at bevæge sig 
ude i periferien af transportpolitikken? 



Fremtidens transport?



Cyklen er til lokale ture 
– men den er OGSÅ til regionale ture. 





Det regionale perspektiv



6 % yderligere stigning om 
året i gennemsnit efter 
opgradering til supercykelsti

52 % 
stigning i cykeltrafikken i 
gennemsnit, når man 
opgraderer til supercykelsti



37% 21% 

Jyllinge-Stenløseruten Indre Ringruten

… i hele regionen!



Supercykelstisamarbejdets nøgletal og resultater

20 % cykler 
på elcykel 

Baseret på data fra 8-16 supercykelstier og Supercykelstisamarbejdets brugerundersøgelse 2024 

12 km cykler brugerne 
i gennemsnit pr. tur 

12 km 
43 % af brugerne har 
hjemmeboende børn

64 % af brugerne, der har bil til 
rådighed, pendler altid på cykel

53 % pendler lige meget på cykel 
om sommeren og om vinteren 

40 % af dem, der er nye 
cyklister, kørte før i bil



45-62 %

45-62 %

44-62 %
31-48 %

55-76 %

REGIONAL CYKELFREMME ER RELEVANT I HELE DANMARK

Opgørelsen er lavet ud fra afstanden fra bopælsadressen til arbejdsstedsadressen (én vej). 

46 % har under 10 km
65 % har under 20 km

Pendlingsafstande 2024, Danmark Statistik 

Ingen pendling
6%

Indtil 5 km
28%

5-10 km
18%10-20 km

19%

20-30 km
10%

30-40 km
6%

40-50 km
4%

Over 50 km
9%

HELE LANDET



En afgørende brik i det regionale transport mix

11

10-15 % 3 % 

+

Illustrationer fra Region Hovedstaden og data fra Trafikknudepunkters potentiale for kombinationsrejser 



Kild e : Re g io n  Ho ve d s t a d e n s  On lin e  Cyke lre g n ska b , Re g io n  Ho ve d s t a d e n  (20 24 ). 

Hvis ingen 
cyklede til arbejde i 

Region 
Hovedstaden, ville 

der være 33 % 
flere pendlerture i 

bil5



Cyklen er regional



Økonomisk er det også win win at investere i 
cykling 



17 % samfundsøkonomisk 
overskud på de første 16 ruter 
svarende til 6 mia. kr. over 50 år



Kommende supercykelsti 
mellem Aarhus og 
Hornslet:

Samfundsøkonomisk 

afkast 27 % og et 
overskud på 320 millioner 
kroner.



1,2 mio. 
sparrede 
sygedage 53 mio. kr.

sparret 
støjomkostninger

Sundhedsgevinster for samfundet

Data fra Region Hovedstaden digitale cykelregnskab og Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen

.



Sundhedsgevinster for det enkelte menneske

Data fra Region Hovedstaden digitale cykelregnskab og Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen

89 % af supercykelisterne 

svarer, at de er gladere i 
hverdagen, når de cykler

71 % af supercykelisterne 

svarer, at de er mindre 
stresset i hverdagen, 

når de cykler



1 time

De  fle s t e  fo rm e r fo r id ræ t : 
Le t  fo rp u s t e t  20 -50  % a f 

t id e n

1 t im e  m e re  id ræ t  = 
12-30  m in . m e re  

su n d h e d s fre m m e n d e  
fys isk  a k t ivit e t

Cyklin g  (o g så  e lc yke l): 
Le t  fo rp u s t e t  9 2-9 9  % a f 

t id e n

1 t im e  m e re  c yk lin g  = 
55-59  m in . m e re  

su n d h e d s fre m m e n d e  
fys isk  a k t ivit e t

1 time



Cyklen er en gevinst for 
samfundet og det enkelte 
menneske



Infrastrukturplanen 2035

Fordelingen af 161 mia. kr.

Cyklen stod 
for 14,7 % 
af alle rejser 

i 2024
Andet 1,86 % af det 

samlede budget



Hvorfor bliver cyklen ved med at bevæge sig 
ude i periferien af transportpolitikken? 



Tak! 
Signe Helledi

Supercykelstisamarbejdet i hovedstadsregionen
signe.helledi@kk.dk



Den Røde Tråd 



National 
Finansiering

Politisk lydhørhed
Kulturel almenhed  

Fragmenteret 
organisering
= ingen indflydelse    

Organisering
= indflydelse    
   

Den Røde Tråd 




	Cyklen er mere end lokal – den er regional og derfor national
	Slide Number 2
	Fremtidens transport?
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Det regionale perspektiv
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	En afgørende brik i det regionale transport mix
	Slide Number 12
	Cyklen er regional
	Økonomisk er det også win win at investere i cykling 
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Cyklen er en gevinst for samfundet og det enkelte menneske
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Tak! 
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26

