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Fra Elitebilist til Vanecyklist 
- Udlån af elcykler til store arbejdspladser



Fra indsigt til handling: Testfasen
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Analysen:
→ Elcyklen er nøglen (overfører komfort, fleksibilitet og mindre fysisk belastning)
→ Sociale fællesskaber understøtter (det er nemmere kollektivt at vælge cyklen til)

Praksisafsæt: erfaring med udlån af elcykler, men ikke i detailhandlen

Strategisk fokus: samarbejde med arbejdspladser om bæredygtig mobilitet

Ønske: Samme organisation i to byer (Vejle og Randers)



Prøvehandling
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• Samarbejde med Bilka Randers og Bilka Vejle
• Fokus: medarbejdere med korte pendlerture

• To centrale greb:
1. Konkurrence (social motivation)
2. Udlån af elcykler (fjerne praktiske og 

økonomiske barrierer)



Bilka Cykler
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• Periode: august - november 2025
• Indhold

• Informationsmaterialer
• Konkurrence mellem butikker - cykeldysten
• Løbende lodtrækning om præmier
• Opstarts ”event”
• Uddeling af mindre ‘gaver’ (halsedisser, refleks slapwraps, 

cykel-GPSer, sadelcovers osv.)

• Udlån af elcykler
• Cykelservice på arbejdspladsen



Evaluering af prøvehandling
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• Kvalitative interviews med elcykellånere
• Online spørgeskema blandt alle medarbejdere
• Evalueringsmøde med kontaktpersoner ved de to Bilka´er

• Nøgletal fra spørgeskemaundersøgelsen
• Ca. 50 % af medarbejderne har deltaget i Bilka Cykler

• 82 % af deltagerne i cykeldysten har cyklet flere dage 
om ugen

• 73 % af deltagerne i cykeldysten har fået lyst til at 
cykle til arbejde fremover

Har din deltagelse i ”Bilka Cykler” givet dig 
lyst til at cykle til arbejde fremover?

Hvor ofte har du cyklet under ”Bilka Cykler”?



Evaluering af prøvehandling
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• 22 % prøvede en elcykel

• Nøgletal fra spørgeskemaundersøgelse 
ift. elcykellånerne
• Langt de fleste var meget tilfredse med at låne 

en elcykel
• 87 % har fået lyst til at cykle til arbejde fremover
• 74 % har fået lyst til at anskaffe sig en elcykel

Har lånet af en elcykel givet dig lyst til at cykle til arbejde fremover?

Hvor tilfreds har du været med at låne en elcykel?

Har lånet af en elcykel givet dig lyst til at anskaffe dig en elcykel?



Evaluering af prøvehandling
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• Pointer fra interviews

Flere cyklede mere end forventet

Fællesskab og konkurrence motiverer

Mere tryghed før investering



Læringer og erfaringer
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Hovedpointer

• Elcyklen gør skiftet realistisk
• Afprøvning skaber handling
• Fællesskab motiverer



Spørgsmål
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