Nar aldring mader trafikken

Adfaerd, sikkerhed og hverdagsmobilitet hos aeldre
Special session, Trafikdage 2026

&
V Vejdirektoratet



Program

« De ldres syn pa egen mobilitet v. Camilla Sloth Andersen (Vejdirektoratet)

« Ulykkesanalyse af trafikulykker med aeldre trafikanter (65+) v. Michael Sgrensen
(RAW mobility)

 Dybdeanalyse af dgdsulykker med eeldre (75+) fagrere af personbil v. Lotte Francke
(LINQ trafikradgivning)

« /Eldre bilister og deres voksne bgrn v. Bjgrn Olsson (Sikker Trafik)
« Afrunding og feelles spgrgerunde v. Camilla

Opklarende spgrgsmal undervejs ©
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Udmentning I forligskredsen bag IP35

1 mio. kr. til Vejdirektoratet til en undersagelse af seldre trafikanters adfeerd |
trafikken.

« /Eldre trafikanter vil i undersggelsen omfatte aldersgruppen 65 ar og derover.
« en undersggelse, som skal afdeekke de aeldre trafikanters adfaerd i trafikken.

« Undersggelsen skal endvidere skaffe viden om, hvordan man bedst muligt kan
imgdekomme de eeldres behov, sa der kan iveerkseaettes tiltag, der kan skabe bedre
muligheder for, at aldersgruppen kan faerdes sikkert i trafikken.



Overordnede spgrgsmal til Zldreprojektet

e Hvem er de aldre trafikanter i Danmark?

* Hvordan kommer de aldre omkring? —
mobilitetsbehov

« Hvad er aldre trafikanters risiko i trafikken?

 Hvordan kan vi understgtte aeldres sikker
mobilitet?
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Spaorgeskema blandt 65+

Svarfordeling
54 % kvinder 0g 46 % mzend.

Respondenter blev spurgt il

. Transportmiddelvalg Ca. ligelig fordeling mellem de fire alderskategorier af hhv. 65-
69-arige, 70-74-arige, 75-79-arige og 80-arige og aeldre.
» Tryghed i trafikken SR B 27 % i Region Hovedstaden, 17 % i Region Sjeelland, 23 % i
Region Syddanmark, 23 % i Region Midtjylland og 11 % i Region
« Adfeerd i trafikken eyl Al
Bosatning ift. 21 % bor i storbyer (Kgbenhavn, Aarhus, Odense eller Aalborg),
. . bv storrelse 38 % i mellemstore byer eller forsteeder, 51 % i mindre byer,
* Transport | fremtiden y landsbyer eller pa landet.

Beskeaeftigelse 88 % er pensionister, 11 % er i arbejde pa fuldtid, deltid,
seniorordning, fleksjob eller lignende.

e |alt1012 respondenter (online og t|f) Jgkonomisk situation 81 % synes, de har en god gkonomi og har rad til det de gerne
vil, mens 10 % ikke synes, de har en god gkonomi.

o

og raderum

Transportmiddel 65 % bruger primaert bilen (som farer), 9 % transporterer sig
primeert til fods, 9 % bruger primaert cykel eller elcykel, 8 %
bruger primeert kollektiv transport, 6 % bruger primaert bil (som
passager).

Korekort 89% har karekort, 5 % har tidligere haft kgrekort, men det er
Urban Creators og Megafon udlgbet eller inddraget, og 5 % har aldrig haft kerekort.
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Tryghed

7 % feler sig utrygde

r_l_]
El%

80 % feler sig trygge i trafikken

m Meget utryg

m Utryg

m Meget tryg m Tryg Hverken/eller

86 9% oplever sjseldent eller aldrig, at utryghed
afholder dem fra at foretage de ture, de gerne vil.

A |

m Aldrig m Sjzldent m Af og il m Ofte m Meget ofte m Ved ikke

* Jo zldre des mindre tryg (80+: 73%).
« Maend er mere trygge end kvinder.
« Jo mindre by eller land, des starre tryghed.

« Samme billede for valg af tur.

o - s e - i

Mar deter markt eller vejet erd arigt
Mar dermangler cykelstier eller fodg=ngerovergange
Mar derer tzt trafik eller myldretid
Mar jeg skal krydse veje eler rundikarsler - 10%
B s
vedicke [ 11

Andet (uddyl gerne):

Figur 5: Er der nogle of felgende situationer, som du opfatter som sarligt utrygge, ndr du feerdes i trafikken? Gerne flere svar,

Spargsmal 14, Antal svor: 1.590. Antal respondenter- 1.012.




32 % oplever, at de reagerer
langsommere i trafilkken

end tidligere
I

Tilpasset adfaerd i

mJa, meget langsommere m Ja, lidtlangsommerns m Mej, der erikke rigtigt forskel m Ved ikke

« Oplevet langsommere reaktionsevne stiger med alderen (23% blandt 65-69 arige —
42% blandt 80+ arige)

« Tilpasning af adfeerd

Bilister: saetter farten ned eller karer mere forsigtigt (30%); Undgar mgrke og darligt vejr
(29%); undgar myldretid eller befaerdede veje (12%)

Cyklister: Undgar mgrke og darligt vejr (23%); Saeter farten ned eller kgrer forsigtigt (22%);
Veelger anden slags cykel (20%); Undgar myldretid eller befeerdede veje (14%)

Fodgeengere og brugere af kollektiv trafik har i mindre grad tilpasset deres adfeerd.

4%

<E
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93 % klarer altid eller for det meste deres transport selv, 8
uden praktisk hjzlp fra andre

A

5%

[ ]
I re m tl d e n mAltid mFordetmeste mAfogtil mSj@ldent mAldrig

_ | » Vurdering af fremtidig selvsteendig transport
35 % vurderer, det er sandsynligt, at de vil kunne 29 o yurderer, o .
transportere sig pa egen hand om 10 ar det er usandsynligt paVII"keS af alderen
i i
| 1 i 1
« /Aldre med bil tror pa fremtidig selvstaendig
transport.
m Meget sandsynligt m Delvist sandsynligt » Hverkensdeller m Delvist usandsynligt m Meget usandsynligt m Ved ikke
23 66 har konkrote olanr  Jo &ldre, des flere har aendret bolig eller
20 % har P anen

allerede =ndret ell-lI:rr::frhll:l"jtettadn:ter 47 % har ikke overvejet det |IVSSItU atlon .
bolig / livssituation om at &ndre eller menerikke, det er relevant for dem
: : Y : X : 1 » Jo starre by, des flere har eendret bolig eller

livssituation.

m 2, jeg har allerede z=ndret « Bilister har i mindre grad aendret bolig eller

m ]a, jeg har konkrete planer . . .

M Ja, jes har overnvejet det IIVSSItuatlon

M ]a, tanken har strejfet mig, men jeg har ikke overvejet det n2mere

m Mej, jeg har kke overvejet det

m Mej, deter ikke relevant for mig

mVed kke
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Fremtiden

sedre underag (st forove) - | -
Mere / bedre / billigere offentlig transport [N -
inare it | 2
sereveysnn: [ -
cykelinfrastruktur || =
Bedre trafikadfzrd hos andre || 1
Lavere hastighed fra medrafikanter _ B%
Fleretittagfor atmindske helbredsgener _ 6%
Mere kontrol/ politi | &%
andet [ 4%

Figur 10- Hvod teenker du vil kunne ggre det letiere og tryggere for eeldre at komme rundt | trofikken i fremtiden? Svarer
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Observationsstudie

* Observation og interview af 15 aldre (75 - 80 ar) i trafikken %
* 4 imindre by
« 2 bilister
« 2 fodgeengere
* 6 i mellemstor by
- 2 bilister
« 2 cyklister

« 2 fodgeengere

« 5istorby

apzﬁsuaﬁuo'ﬂ

apebbuj |

« 3 bilister
« 2 cyklister
COWI
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Observationsstudie — 9 indsigter

*Bilen giver en keempe frihed. Hvis jeg skal hente mine bearmebarn eller be-
s@ge venner i Sitkeborg. Der kan man ikke bare komme til med offentlig trans-
port. Det er alt for omsteendigt. Jeg kan slet ikke forestille mig at komme rundt
pa andre mader end i bil. Hvis jeg skal ud at handle — det vil jo tage, jeg ved

Transportmld|et er forbindelsen t|| reSten af Verden ikke hvor lang tid. Det svaert at taenke pd, at man bliver afhaengig af andre.

Man mister noget af sin frihed.” |

Vigtigt at holde sine trafikale faerdigheder ved lige

"Jeg cyklede engang, maske for cirka 5 ar siden, men sé& kom tiden med Co-
rona, og der stoppede jeg. Efter det, har jeg bare ikke faet holdt det ved lige,

SV%I"[ at Vu rdere eg ne beg reensn | nger og nu synes jeg ikke det giver mening at starte igen."
. . "Jeg er mere langsom og mere opmaerksom. Og jeg havde et slemt cykelstyrt
SV%rt at Stl I Ie bl Ien tidligere pé aret, fordi jeg skulle undvige et hul i vejen, og vi havde handlet
stort ind. Jeg faldt og slog hovedet ned i jorden. Det har gjort, at vi er blevet
1 1 mere opmeerksomme pa at stige af cyklen og treekke, nar der er behov for
Mere forsigtige og flere forholdsregler mer _
F rygte n fO r at fa I d e “Jeg undgar den store rundkersel i myldretiden, fordi der karer folk pa kryds

og tveers. Det har ikke noget med nervgsitet at gare, men det er meget kao-
tisk. Jeg vil ogsé undga Kebenhavn i myldretiden.’

Utrygge | komplekse situationer

“Jeqg karer ikke bil i marke eller hvis det regner meget. Jeg ser ikke leengere

Sveert ved marke og darlig sigtbarhed seerligt goat.

=
Observation, bilist: Den aldre kvinde har netop faet ny bil med en hurtigere accele-
ration end den tidligere. Bilen markerer med en lyd, nar hun nar hastighedsgraen-
sen, hvilket sker forholdsvis hurtigt. Deltageren bemaerker begejstret: " Ej hvor
smart det er, at den siger en lyd, ndr man kommer til at kare lidt for hurtigt! Det
minder mig altid om at seenke farten."

© & N o O &~ Db =

Teknologi som hjeelpemiddel i trafikken
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Uddrag fra analyserne af

Ulykker med zeldre
trafikanter (65+)

som er registreret af politi og sygehuse

RAW

yse af tilskadekomne

Anal
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Kort om ulykkesanalyserne

Analysen fokuserer pa trafikulykker, som er registreret af politiet (den officielle
ulykkesstatistik) i den 5-arige periode 2020-2024, og som involverer aeldre pa 65 ar eller
derover, der har veeret involveret som enten fgrer af et keretgj eller som fodgaenger. Fokus pa
at belyse ulykkernes udvikling og karakteristika, samt hvilke risikofaktorer der er for ldre
trafikanter.

Indeholder desuden en supplerende analyse af tilskadekomne zldre trafikanter i

Landspatientregisteret (LPR), som i arene 2020-2024 har veaeret i kontakt med sygehus pga. en
trafikulykke. Data er hentet via Sundhedsdatabank.dk (offentligt tilgeengelige data).

tilskadekomne

Analyse af

LDRE
'Ii'ERAF\KANTER

egistrere! Landspati entregisteret LPR)
R t te (

Analysen omfatter tilskadekomne registreret i Landspatientregisteret (LPR) i den 5-arige
periode 2020-2024 med sarligt fokus pa tilskadekomne aldre trafikanter pa 65 ar eller
derover.

Formalet har vaeret at belyse udviklingen og karakteristika for de aeldre tilskadekomne
trafikanter, som fremgar af LPR-registret.

Analysen er baseret pa en bestilling af specifikt dataudtraek hos Sundhedsdatastyrelsen (ikke
offentligt tilgeengelige data).
14
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Udvikling i politiregistrerede ulykker
med zeldre trafikanter (2020-2024)

*  Omtrent 20 % stigning i antal trafikulykker med zeldre trafikanter (65+) fra 2020 til 2024

* Stigningen er primaert i form af flere materielskadeulykker med seldre trafikanter (+27 %).

* Mindre stigning i antal tilskadekomne aldre (+10 %).

* Antal draebte zldre er nogenlunde status qua.

Udvikling i person- og materielskade-
ulykker med aldre trafikanter

3.500
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0
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m Personskadeulykker  mMaterielskadeulykker

Udvikling i draebte og tilskadekomne
2ldre i trafikken
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mDraebte m Alvorligt tilskadekomne = Lettere tilskadekomne
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Tilskadekomne i politiregistrerede ulykker (2020-2024)

Involverede trafikanter (bé’\de tilskadekomne og uskadte) Involverede fordelt pa alder sammenholdt med befolkning og eksponering

opgjort pa alder ssmmenholdt med befolkningsfordeling [1]
og eksponering (tid brugt i trafikken) [2]:

3,0%

2,5%

* Personeriden arbejdsdygtige alder (ca. 20-70 ar) bruger
mest tid i trafikken.

2,0%
* Bade befolkningsandelen og eksponeringen falder fra

omkring 55-60 ar.

1,5%
* Unge (<15 ar) samt aldre (>70 ar) bruger mindre tid i

trafikken end deres befolkningsandel.
1,0%
» /[ldre (65+) udggr generelt en mindre andel af de
involverede (inkl. uskadte) i trafikulykker sammenlignet

med deres eksponering. 0,5%

* For zldre over 80 ar svarer involverede nogenlunde til

0,0%

eksponeringen. 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Alder
mmmmm Draebte Alvorligt tilskadekomne Lettere tilskadekomne Uskadte Befolkning ====- Tid

[1] Danmarks Statistik (2026) opger kvartalsvist befolkningstalleti Danmark efter bl.a. alder og kan.

[2] Transportvaneundersagelsen (TU) er en interviewundersagelse, hvis formal er at kortleegge den danske
befolknings transportvaner og -adfaerd. Undersggelsen gennemfares af Danmarks Tekniske Universitet (DTU, 2025).
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Tilskadekomne i politiregistrerede ulykker (2020-2024)

Draebte og tilskadekomne opgjort pa alder sammenholdt
med befolkningsfordeling og eksponering (tid brugt i
trafikken):

* De @ldre udgegr ca. samme andel af de tilskadekomne
som deres befolkningsandel.

* Lidt mindre andel for de 65-74-3rige, lidt stgrre andel for
de ldre over 75 ar.

* /ldre over 70 ar kommer oftere til skade i en ulykke ift.
tiden, de bruger i trafikken.

Drzaebte trafikanter opgjort pa alder sammenholdt med
befolkningsfordeling og eksponering (tid brugt i trafikken):

* De @ldre udgegr en betydelig stgrre andel af de draebte i
trafikken — bade ift. befolkningsandelen og tid brugt i
trafikken.

* Der ses en kraftig stigning i dreebte over 70 ar.

Tilskadekomne fordelt pa alder sammenholdt med befolkning og eksponering
3,0%

2,5%
2,0%
1,5%
1,0%

0,5%

0,0%
0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

Alder

mmmmm Droebte s Alvorligt tiiskadekomne — mmmmmmm | ettere tilskadekomne

Befolkning e====- Tid

Drabte fordelt pa alder sammenholdt med befolkning og eksponering

3,0%

2,5%

2,0%

~ ’
PR Vg

1,5%
1,0%

0,5%

rd
0,00 1 ol
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Alder
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Tilskadekomne i politiregistrerede ulykker (2020-2024)

Fordeling af drabte og tilskadekomne pa trafikantgrupper
Tilskadekomne fordelt pa trafikantgrupper:

& 2% Aldre !654’[ 1%
* Mange tilskadekomne aldre (65+) er til fods.

e Faerre &ldre kommer til skade som fgrer af

= Fodgaenger
knallert eller motorcykel. ge=ng

= Cykel

38%
= Knallert-30
= MC/Knallert-45
= Person- & varebil
Anden

3%

* Nogenlunde samme andel zldre kommer til
skade pa cykel som i de gvrige aldersgrupper.

Seerlige forhold ved cykelulykkerne:

* /ldre udger hhv. 14 % af cyklisterne i de
politiregistrerede cykelulykker, 21 % af de
tilskadekomne cyklister, men hele 57 % af de
draebte cyklister.

* Nar vi dykker yderligere ned i data, ser vi, at de
aldre cyklister oftere kommer til skade pa
steder uden cykelfaciliteter. Dette geelder bade
pa straekninger og i kryds.
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Politiregistrerede ulykker med aeldre
trafikanter (2020-2024)

Ulykker med zldre fordelt pa timer hhv. hverdage og weekend

Ugedage:

* Ulykker med zldre fordeler sig markant anderledes end o

9%
ulykker generelt.

8%

* For ulykker generelt er der peak bade morgen og 7%
eftermiddag pa hverdage. For ulykker med zeldre er der 6%
intet peak om morgenen. 5%
4%
* Desuden er der markant feerre ulykker med aldre aften -~
og nat. -
* Forskellene vurderes i hgj grad at skyldes et anderledes 1% I I I I I I I I I I
. . . ° 0% - —_— I S . - ] . . H "m e
rejsemgnster blandt zldre, |§aer mht.tld pa dagen, hvor ST ITE S LS o v o A PSP ES
de zldre (vaelger at) faerdes i trafikken. FIFIFIFTIFESEFLF EE X & NN SRS éo N S A R 2

Hverdag mWeekend
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Politiregistrerede ulykker med aeldre
trafikanter (2020-2024)

Hvor sker ulykkerne med aldre trafikanter? ULy/kker fordelt pa vejudformning

50%

* For bade ulykker generelt og ulykker med aldre sker de
fleste ulykker pa ”lige vej” — dog er andelen stgrst for

ulykker generelt.

40%

30%

* Krydsulykker udggr samlet set en st@rre andel af ulykker
med zeldre (~52 %) end for ulykker generelt (~44 %).

20%
10%

0%

X AN
& 4 \tﬁb@ *’;\q Q@Q) O ) \{S'\\(\q N < Q:QQJ\
N R R N AE G N
& <& é{@? Q,OA@
¥ S
Q

Alle ulykker Ulykker med eeldre
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Politiregistrerede ulykker med aeldre
trafikanter (2020-2024)

Hvordan sker ukakerne med zeldre trafikanter? Ulykker med zldre trafikanter fordelt pa ulykkesart og hovedsituationer

*  Kun 9 % af ulykkerne med zeldre er eneulykker (hovedsit. 0), 2:500
mens andelen er dobbelt sa hgj (18 %) for ulykker generelt.
2.000
* 6 % parkeringsulykker (hovedsit. 7) med zeldre trafikanter,
sammenlignet med 11 % for ulykker generelt. 1.500 2001
* 50 % af ulykkerne med zldre er krydsulykker (hovedsit. 3-6) 1000
sammenlignet med 39 % for ulykker generelt. 905
* Seerligt indenfor hovedsit. 6 (“krydsende kgretgjer med o0
svingning”) er aldre trafikanter overrepraesenterede (17 %) 323 T
sammenlignet med ulykker generelt (12 %). 0 0 1
* Ulykker med =ldre i hovedsit. 1-2 sker fortrinsvist pa landet, J !
o N . t r -
mens de @gvrige, isaer hovedsit. 3-8, primeert sker i byerne. r' % ) 1 1 ¢ %

m Personskadeulykker ~ mMaterielskadeulykker
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Politiregistrerede ulykker med aeldre
trafikanter (2020-2024)

Aldre trafikanters involvering i de 10 hyppigste ulykker med aldre

Hvilken rolle har den zldre trafikant i de 10 hyppigste ulykker? m Ulykker med eeldre trafikant som P1 = Ulykker med eeldre trafikant som P2 = Ulykker med eeldre trafikant som P3+
* Flest ulykkessituationer i kryds og med svingning, hvor den 1.600 o5
aldre trafikant typisk den svingende part (Part 1), som ofte 1.400 14
ikke har overholdt sin vigepligt, f.eks.: 1.200 s 5 18 5
* 410 ("venstresving ind foran modkgrende”) 1000 (42 - 2 1
* 312 ("hgjresving ind foran medkgrende”) 800 218 459 418 o 2
* 610 ("hgjresving ud foran medkgrende”) 600 332
10 7
660 ("venstresving ud foran modkgrende”). 100 .. 543 765 0 10
200 > : o%8 94 394 350 335
* /[ldre ser dermed umiddelbart ud til at vaere darligere til at .
orientere sig og til at overholde deres vigepligt i kryds og ved 140 410 312 510 610 660 520 241 11 710
overkgrsler. . =
2l } : z_ S -l 2 I : i
) '1.] zr; 1t 2' 21 11 t r 4
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Politiregistrerede ulykker med aeldre
trafikanter (2020-2024)

Aldre trafikanters involvering i de 10 hyppigste ulykker med draebte

m Ulykker med eeldre trafikant som P1 mUIlykker med aldre trafikant som P2 = Ulykker med aldre trafikant som P3+

Hvilken rolle har den zeldre trafikant i de 10 hyppigste ulykker

med draebte? 70
(Bemaerk, at det ikke ngdvendigvis er den aldre, som er blevet draebt i 60
ulykkerne) 4
50
* Den ldre er typisk den svingende part i ulykkessit. 410, 660 o
. ” 40
og 322 ("venstresving ud foran medkgrende”).
30
* Den xldre part er nzaesten altid fodgaenger i de hyppigste S
fodgaengerulykker (811 og 880). Det er kun i 3 ud af 23 20 30 16
tilfaelde, at den aldre har fgrt kgretgjet (Part 2), som har 10 . E 12 ° )
pakort en fodgaenger. 0 8 10 1 10 n n
241 140 520 410 811 660 322 880 510 40
2 ot 2 V . . 1 ‘s 2 1
S0 I S I R TR I T A O S R S B O
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Udvikling i tilskadekomne zldre i LPR
(2020-2024)

«  Fra 2020 til 2024 skete der generelt en stigning i | 200 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 |
_ _ Alle tilskadekomne 27.788 28.947 30.540 29.902 30.732
antal tilskadekomne trafikanter, som blev Indeks-100 100 104 110 108 11
registreret i Landspatientregisteret (LPR). Zldre tilskadekomne (65+ 3r) 3.152 3.290 3.842 3.726 4.125
Indeks-100 100 104 122 118 131

» Stigningen i antal aldre tilskadekomne var
noget hgjere (31 %) end den generelle stigning
for alle tilskadekomne (11 %).

140

130
120
110

100
90
80
70
60

2020 2021 2022 2023 2024

= A|le tilskadekomne == /F|dre tilskadekomne (65+ ar)
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Tilskadekomne a=ldre trafikanter i LPR

(2020-2024)

Hvem kommer til skade?
(Bemeerk, at aldersgrupperne varierer i stgrrelse)

* |Iszer aldersgrupperne 18-24 ar og 25-34 ar er
overrepraesenterede i LPR sammenlignet med
befolkningsandelen og tid brugt i trafikken.

* Til sammenligning udggr de xldre tilskadekomne en
mindre andel af de tilskadekomne i LPR.

* Figuren viser i gvrigt de samme tendenser som for de
politiregistrerede ulykker.

Andel tilskadekomne registreret i LPR fordelt pa aldersgrupper

20%

15% \
\
\ N _‘_:_-H\
- o e - e ag = =
‘\ ,,—" ,I‘ " ‘::‘\
0, \ ,’ 4 \\\\
10% ’/ NN
," P \\ \\
4 \ / [N
\ ,l S
\
5% v/
N,/
0%
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Tilskadekomne a=ldre trafikanter i LPR

(2020-2024)

Hvem kommer til skade?

* Andelen af tilskadekomne aeldre, som har kgrt
pa cykel, er ca. 14 procentpoint hgjere end
generelt for alle tilskadekomne i LPR.

* Omvendt er andelen af tilskadekomne zldre i
personbil 11 procentpoint lavere.

Hvem kommer til skade pa cykel og i bil?

* Tilskadekomne aldre pa cykel fglger nogenlunde
kurven for tid brugt i trafikken pa cykel. Dog
ligger sgjlen for aldersgruppen 76+ lidt over
tiden brugt i trafikken.

* Tilskadekomne zeldre i bil ligger vaesentligt
under tid brugt i trafikken, mens det iseer er
aldersgrupperne 18-24 ar og 25-34 ar, der er
overreprasenterede.
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Tilskadekomne a=ldre trafikanter i LPR

(2020-2024)

Hvordan kommer de aldre til skade?

* Langt stgrstedelen af de tilskadekomne zldre, som
er registreret i LPR, har kgrt pa cykel.

* >80 % er kommet til skade i eneulykker
(ingen modpart).

* Ca. 10 % er kommet til skade i ulykker med en
personbil som modpart.
* Naestflest af de tilskadekomne zldre har kgrt i bil.

* Heraf er 60-70 % kommet til skade i ulykker med
andre personbiler.

* Ca. 30 % er kommet til skade i eneulykker
(ingen modpart).

Tilskadekomne aldre i LPR fordelt pa transportformer
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Uddrag fra analyserne af

Ulykker med zeldre
trafikanter (65+)

som er registreret af politi og sygehuse

Sporgsmal?

ilskadekomne




DYBDEANALYSE AF
D@DSULYKKER

MED ZLDRE (75 +) FORERE AF PERSONBIL
Lotte Braedder Francke, lotte@LINQtrafik.dk
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Baggrund

Hvorfor fokus pa de 75 + arige? Antal dreebte 75 + ar
* De udggr omkring 10 % af befolkningen
* 24 % af de draebte i trafikken (196 ud af 808)

* 41 % af de draebte aldre opholdt sig i personbil
* 81 draebte aldre pa 75+ i personbil

e 59 som fgrer

e 22 som passagere

-> Analyse af dgdsulykker hvor én af parterne er en bilfgrer pa 75 ar eller zldre.

21-09-2026

= Personbil

m Cykel

Fodgangere

Knallert, MC, varebil og
andet




Hvad var vi nysgerrige pa?

Typer af ulykker
Ulykkesfaktorer
Helbredsmaessige tilstand

Adfeerd

21-09-2026




Data og Metode

Politiregistrerede ulykker med draebte
(Vejman)

Undersggelsesmetode
 Ulykkesstatistik for en 5 arige periode (2019-2023)
DUS databasen

Supplerende data fra de enkelte DUS rapporter

Kvalitativ kortlaegning af karakteristika ved ulykkerne DUS-database

Kvalitativ tematisk analyse for at identificere feellestraek

Rapport Rapport Rapport
Ulykke 1 Ulykke 2 Ulykke 3

21-09-2026




Data

Datakilder

 Politiregistrerede ulykker
* DUS databasen

. Rapporter for de enkelte ulykker
 Politirapporter
* Tekniske undersggelser fra bilinspektgr
» Udtalelse fra leege /obduktionsrapport
* Besigtigelse af ulykkesstedet
* Analyse af ulykkes- og skadesfaktorer

Draebte fordelt pa keretgj

m Personbil
m Cykel
Fodgangere

Knallert, MC, varebil og
andet

* 96 ulykker

* 98 bilfgrere i aldersgruppen 75+

* 106 draebte, 38 alvorligt tilskadekomne, 16 let tilskadekomne
84 draebte 75+

21-09-2026




Generelle karakteristika hos aldre fgrere

* Har lavere kgrselsbehov de andre aldersgrupper

* Kgrer ikke over hastighedsgraensen

* Har gyldigt kgrekort (97 ud af 98)

* Kgrer i dagslys, tgrvejr, tgrre veje og god sigtbarhed
e Mindre personbiler (< 1200 kg)

 Er sjeldent pavirket (2 fgrere > 0,5 %o)

21-09-2026




Helbredstilstand

Der blev registreret

» 25 ulykker, hvor den ldre havde bagvedliggende
helbredsmaessigt problemer

* 18 ulykker hvor der var en helbredsmaessig handelse hos
den aldre lige op til ulykken skete

* 17 ulykker, hvor fysisk sveekket tilstand var vurderet som
ulykkesfaktor

* Nogle af de =ldre fgrere dgr af skader, hvor en yngre
person sandsynligvis ville have overlevet

21-09-2026




Ulykkesfaktorer

For aeldre trafikanter (bilister 75+)

* Manglende/utilstraekkelig orientering (23)

* Manglende/utilstraekkelig opmaerksomhed
(29)

 Fysisk svakket tilstand (17)

21-09-2026

For trafikanter under 65 ar

Manglende/utilstraekkelig orientering
Manglende /utilstraekkelig opmeaerksomhed
Pavirket tilstand

Hastighed over graensen

Chancebetonet kgrsel




Ulykkestyper
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Frontalkollisioner

Typisk frontalkollision 1 Typisk frontalkollision 2
* En aldre sedru bilist kgrer pa en landevej « I en weekend p4 en lige landevej med 80
med hastighedsbegraensning pa 80 km/h km/h kerer en yngre bilist

* Deter en hverdag med dagslys og tart vejr » Det er dagslys, tgrvejr og god sigtbarhed

* Den aldre overholder hastighedsgreensen

og kgrer i en mindre personbil (<1.200 * Pga. uopmaerksomhed eller
kg) overhalingsforsgg traekker den yngre

bilist over i modsatte kgrebane hvor den

* Pa en lige straekning traekker den aeldre aldre bilist kerer i en mindre personbil

bilist af ukendte arsager over i den

modsatte kgrebane, hvor der er en « Den eldre bilist dgr som fglge af ulykken
modkgrende lastbil

* Den aldre bilist og en passager dgr som
folge af ulykken

21-09-2026




Sving- og krydsningsulykker

Typisk sving- og krydsningsulykke

* En eeldre bilist holder ved et F-kryds i landzone i
dagslys, tgrt vejr og god sigtbarhed

* Krydset ligger i umiddelbar naerhed til en by

* Den aldre bilist har ubetinget vigepligt, men
kgrer frem uden at orientere sig godt nok, og
rammes af en personbil pa hovedvejen, som
kgrer med omkring 80 km/h

* Den zldre bilist kgrer i en mindre personbil og dgr
som fglge af ulykken

21-09-2026




Hovedresultater

* De @ldres adfeerd er ikke preeget af hgj risiko
* De ldre bilister kgrer generelt sikkert, ansvarligt og forsigtigt

* De er overrepraesenteret, fordi de er mere skrgbelige ikke fordi de eksponeres mere end
andre
* Enlangt hgjere andel har helbredsmaessige problemer inden ulykken (hvilket i nogle af tilfaeldene fgrer til
ildebefindende under kgrsel)
* De har sveerere ved at overskue komplekse situationer, iseer ved kryds
* De kgrer ikke chancebetonet, men ser ikke trafikanterne pa hovedvejen selvom de tilsyneladende har orienteret
sig

Frontalkollisionerne

* Mange af de aldre kgrer i mindre personbiler, hvilket er szerlig kritisk i denne ulykkestype

21-09-2026
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+75 arige bilister

- Og deres voksne bgrn

Bjorn Olsson, Radet for Sikker Trafik
Aalborg Trafikdage,25.august 2026




+75 bilister - Agenda og hvad |
(forhabentlig) far ud af dette oplag

» Hvorfor fokusere pa de +75-arige bilister?

Hvad betyderdet forde +75-4rige bilister at kunne kore bil?
* Hvordan vurdererde +75-drige bilister sig selv—og hvordan vurderer
deres bern dem?

= Hvilke samtaler har de +75-arige bilister eller deres born om emnet?

Hvad kan vigore?



Hvorfor fokusere pa
de +75-arige bilister?
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Figur 8: Egenrisiko fordelt pa ken og alder for ferer af personbil, 8-ars gennemsnit (2016-2023)
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Kilde: DTU. Risiko i trafikken 2016-2023
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Sikker Trafik
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Alvorligt tilskadekomne og draebte i ulykker med en fgrer af

personbil pa 75+
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Historlk - kgrekortfornyelse

« 2013: Alle nye kagrekort er gyldige 15 ar.

* Indtil 2015: Obligatorisk laegetjek ved fornyelse af kgrekort ved 70
ar. Derefter hvert andet ar indtil 80 ar og derefter hvert ar.

« 2015: Greensen for forste laegetjek sat op fra 70 til 75 ar.

« 2017: Obligatorisk leegetjek ved fornyelse fjernet - alle karekort til
personbil er gyldige 15 ar fra fornyelse, uanset alder.

Radet for

Sikker Trafik



Betydningen af at
kore bil

Radet for

Sikker Trafik



Betydningen af at kore bil

Hvad vil det betyde for dig, hvis du en dag er ngdt til at stoppe med at kgre bil?

Det ville ggre det mere besveerligt for mig at komme rundt 62%

Jeg ville miste en vigtig transportmulighed 55%

Jeg ville se faerre mennesker 24%

Jeg ville ikke kunne blive boende, hvor jeg bor nu 13%

Det ville ikke betyde noget — min aegtefeelle/partner kan kgre 11%

Det ville ikke betyde noget — jeg/vi kan godt klare mig/os uden bil

()}
X

Andet, angiv venligst: 7%

Ved ikke 2%

Radet for
$ ° °
Kilde: Wilke for Rédet for Sikker Trafik og F&P. National repraesentativ undersggelse blandt 1.318 +75-Grige bilister i 2025/2026. ‘ Sikker Trafik



Hvordan vurderer de
+75-arige bllister sig selv
= 0g hvordan vurderer
deres born dem?

Radet for
Sikker Trafik



Har du nogle helbreds-/aldersmaessige udfordringer, der
pavirker din evne til at kgre bil?

Har sveerere ved at se, nar jeg kgrer i mgrke _ 27%

Bliver hurtigere traet pa leengere kgreture - 4%

Er mere fglsom over for bleending fra modkgrende

Radet for

Sikker Trafik



Har du nogle helbreds-/aldersmaessige udfordringer, der
pavirker din evne til at kgre bil?

27%

Har sveerere ved at se, nar jeg kgrer i mgrke

Er mere fglsom over for blaending fra modkgrende 25%

Bliver hurtigere traet pa leengere kgreture 4%

S
x

Har sveert ved at se mig tilbage over skulderen

Tager mig lidt laengere tid at reagere, hvis der f.eks. sker noget uventet i
trafikken

N
X

Ja,
r total

42%

N
X

Har sveerere ved at hgre lyde i trafikken (f.eks. fra udrykningskgretgijer)

Har svaerere ved at se ting i trafikken (f.eks. andre trafikanter, skilte)

[uny
X

Har svaerere ved at orientere mig/danne mig overblik i trafikken

- = e
[Eny
X

Har sveerere ved at huske trafikregler 0%

Ja, andet, skriv venligst hvad: 3%

Nej, jeg kan kgre bil helt uden problemer 58%

| ‘

Radet for
Kilde: Wilke for Radet for Sikker Trafik og F&P. National repraesentativ undersggelse blandt 1.318 +75-drige bilister i 2025/2026. ° o
W) Sikker Trafik



Har du nogle helbreds-/aldersmaessige udfordringer, der

pavirker din evne til at kare bil? U0 EF STl LI 2 CA7

har kort med deres foraeldre:
Har din mor/far nogle
27% 24 % helbreds/aldersmaessige
udfordringer, der pavirker din
mors fars evne til at sidde bag
Bliver hurtigere traet pa laengere kgreture - % 14 % rattet l en bll7
=

Har svaerere ved at se, nar jeg kgrer i mgrke

Er mere fglsom over for blaending fra modkgrende 25% 9 %

4% 10 %

Har sveert ved at se mig tilbage over skulderen

2% 16 %

Tager mig lidt lzengere tid at reagere, hvis der f.eks. sker noget uventet i
trafikken

Har sveerere ved at hgre lyde i trafikken (f.eks. fra udrykningskgretgjer) 2%

Har sveerere ved at se ting i trafikken (f.eks. andre trafikanter, skilte) I 1%
Har sveaerere ved at orientere mig/danne mig overblik i trafikken I 1% 1 1 0/o

Har sveerere ved at huske trafikregler 0%

Ja, andet, skriv venligst hvad: . 3%

Radet for
Kilde: Wilke for Radet for Sikker Trafik og F&P. National repreesentativ undersggelse blandt 1.318 +75-drige bilister i 2025/2026 ° o
og national repraesentativ undersggelse blandt 1.810 voksne bgrn (40-69-drige) med mindst en foraelder pa +75, der kgrer bil & Sl Kke r Tr aﬁ-k



Taler de +75-arige bilister

med andre om deres
helbred eller alder ift.
deres evner til at kore bil?

Radet for
Sikker Trafik



Samtale om kgreevne

Har du - inden for det seneste ar - talt med nogen om, hvorvidt dit helbred/din
alder pavirker din evne til at kgre sikkert i bil?

Ja, min egen lege . 4%

Ja, en gjenlzaege - 8%

Ja, en sundhedsfaglig person (f.eks. fysioterapeut eller

0
sygeplejerske) I e

Ja, en anden laege end min egen laege/gjenlage, skriv
venligst hvem

Ja, min aegtefalle/partner _ 16%
L
Ja, min datter/sgn _ 13%

Ja, mit barnebarn I 2%

| 0% Ja, total

35%

Ja, en ven/veninde l 2%

Ja, en bekendt . 3%

Ja en anden person, skriv venligst hvem: I 1% —

Radet for
Kilde: Wilke for Radet for Sikker Trafik og F&P. National repraesentativ undersggelse blandt 1.318 +75-drige bilister i 2025/2026. S i kke T Tr aﬁk



Samtale om kgreevne

De voksne bgrn oplever, at det kreever stor overvindelse
at skulle tage snakken med deres foreelder:

 Etkarestop kan have séa indgribende betydning ift.
hverdag og livskvalitet.

« Detopleves som ubehageligt.

De +75-arige bilister giver ogsa selv udtryk for, at det er
en sveer rolle for deres voksne bgrn at skulle tage.

Samtidig oplever de, at det kan veere meget sveert for
dem selv at skulle tage snakken med en anden +75-arig
bilist i deres omgangskreds.

Sa undlader de hellere at patale det end at risikere
noget ift. relationen.

"Jeg har aldrig sagt til mine foreeldre, at jeg overvejer, om
min far er god nok til at blive ved med at kare bil. Mine
sgskende og jeg har heller ikke talt om det. Det har mest
veeret, at vi maske lige har kigget en ekstra gang
indforstaet pa hinanden. Han italesaetter ikke selv, at han
er usikker. Og sa pregver vi i stedet at tilbyde at kare for
ham under forskellige paskud”.

Karin, far pa 86 ar, pensioneret bygningskonstruktar,
@stjylland

Radet for

Sikker Trafik



Next steps?

* Kommunikationsindsatser tilde & ldre bilister —og til
deres born

* Evaluering af fjernelsen af det obligatoriske le getjek?

* Andre tiltag?



Faelles spargerunde
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