’Respekt for fart’

- En undersggelse af deltagernes trafiksikkerhedsmaessige udbytte
Af Mette Moller, Forsker, Danmarks TransportForskning, mm@dtf.dk

Bedre uddannelse af bilister anses for at veere et af midlerne til forbedret trafiksikkerhed blandt unge
bilister. 1 Danmark sker forbedring af unge bilisters uddannelse dels via central regulering af
koreuddannelsen og dels via forskellige lokalt forankrede initiativer. 'Respekt for Fart’ er et
bilistkursus for unge iveerksat af Vejle Amt. Formdlet er at bidrage til forbedret trafiksikkerhed blandt
unge bilister. I dette paper preesenteres udvalgte resultater fra en undersogelse af deltagernes
trafiksikkerhedsmeessige udbytte af 'Respekt for fart’. Undersogelsen sandsynliggor, at 'Respekt for
fart’ ndr en relevant mdlgruppe samt pavirker deltagernes risikobevidsthed. Resultaterne
perspektiveres i lyset af internationale erfaringer og resultater fra tilsvarende bilistkurser.

"Respekt for fart’

Et stort antal drebte og tilskadekomne unge bilister var baggrunden for at der i Vejle Amt i 1997 blev taget initiativ til
’Respekt for fart’. "Respekt for fart’ er et kursus for bilister i alderen 18 — ca. 25 ar. Kurset blev oprindeligt udviklet til unge
fra Vejle Amt, men siden har unge fra andre amter ogsd deltaget. Da den her omtalte undersogelse blev gennemfort
omfattede 'Respekt for fart” dels en introduktionsaften og dels en kursusdag. Introduktionsaftenen indeholdt blandt andet en
introduktion af selve kursusdagen. I dag omfatter *Respekt for fart’ blot kursusdagen, der finder sted pa Flyveplads Vandel

og indeholder folgende tre moduler:

Modul 1: Korselsforseg med opbremsning og undvigemangvrer efter signal fra en piltavle. Signalet gives
med tidsmessig forsinkelse afhaengig af kerehastigheden for at illudere en "realistisk" situation i
trafikken ved hej kerehastighed. Ovelserne gennemfores med og uden laes. Modulet afvikles af 3-4

kerelarere der giver deltagerne individuel feedback i forbindelse med hver mangvre.

Modul 2: Dialog mellem de unge og en medarbejder fra politiet samt et ambulanceleegehold. Dialogen
baseres pa beretninger og billeder fra ferdselsuheld fra deltagernes lokalmilje. De unge

konfronteres med uheld tet pa deres eget liv der i nogle tilfelde vedrerer kammerater o. lign.

Modul 3: Introduktion til forstehjelp der kan udferes pd ulykkesstedet. Endvidere forteller en
trafikinformater sin personlige beretning om at have veret involveret i et alvorligt feerdselsuheld,

omstendighederne for, under og efter uheldet samt konsekvenserne pa kort og lengere sigt.

Kursusdagen afsluttes med forevisning af filmen *Mig? Aldrig!’. Kurset varer fra kl. 10-16 ca. De enkelte moduler varer ca.
1% time. Deltagerne keres til og fra kurset i bus. Ca. 48 unge fordelt pa 3 hold kan deltage pr. kursus. Deltagelse er frivillig
og sker mod betaling. Kursusdeltagelse giver dog mulighed for reduceret forsikringspreemie hos ALKA forsikring. For
yderligere kursusinformation henvises til www.respekt.dk.

Metode

Vejle Amt har bedt Danmarks TransportForskning gennemfere en mindre undersggelse af ’Respekt for fart’. Erik Abitz,
Vejle Amt, har varet tovholder for undersegelsen. Undersogelsen er afrapporteret i to rapporter (Moller, 2005a; Moller,

2005b) der er tilgeengelige via www.respekt.dk.

Design og formal
Undersogelsen omfatter dels en fokusgruppeinterviewundersogelse og dels en spergeskemaundersegelse. Metodisk er de to

undersogelser meget forskellige. Dette muligger, at de centrale problemstillinger belyses pé forskellig made. For begge
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undersogelser gelder, at resultaterne er baseret pa selvrapporteret adfeerd. Tidligere undersggelser har vist, at selvrapporteret

adferd er et validt mél for trafikanters faktiske adfeerd (Hatakka et al., 1996).

Formalet med de to undersegelser har vaeret at afdeckke folgende:
1. Udger deltagerne i "Respekt for fart’ en relevant gruppe af unge bilister?
2. Opnér deltagerne i "Respekt for fart’ et trafiksikkerhedsmaessigt relevant udbytte af kursusdeltagelsen?
For fokusgruppeinterviewundersegelsen har formalet endvidere varet at fa et indblik i de unges oplevelse af kurset, hvad de

syntes om de enkelte moduler etc. med henblik pa at kunne tilrettelaegge kurset pa den mest hensigtsmassige made.

Fokusgruppeinterviewundersggelsen

Fokusgruppeinterviewundersegelsen er baseret pa 2 fokusgruppeinterview med i alt 13 unge bilister (12 mend og 1 kvinde).
Alle deltagere pa kurser aftholdt i foraret 2004 blev informeret om, at kurset skulle evalueres. De blev spurgt, om de var
interesseret i at deltage i et fokusgruppeinterview i den forbindelse mod et honorar pa 500,- kr. Der blev truffet aftale med i
alt 15 unge, hvoraf to ikke medte frem. Hvert interview blev gennemfort med udgangspunkt i en spergeguide og varede ca.
1 time. Interviewene blev videooptaget og efterfolgende transskriberet.

Interviewene blev analyseret systematisk med stotte fra NUD*IST. Analysen af om deltagerne udger en relevant gruppe
af unge bilister er baseret pa de unges beskrivelse af deres keorestil, feerdselsforseelser samt holdning til og viden om centrale
trafiksikkerhedsmaessige sporgsmal som f.eks. kerehastighed. Analysen af om deltagerne opnér et trafiksikkerhedsmeessigt
relevant udbytte af kursusdagen er baseret pa deres beskrivelse af, hvad de mener at have faet ud af kurset samt om og i givet
fald hvordan det efterfolgende har pavirket deres bilkersel samt holdning til trafiksikkerhed.

Fokusgruppeinterviewene blev gennemfert 1-2 méneder efter kursusdeltagelse. Denne del af undersegelsen giver
dermed mulighed for at afdaekke de interviewede unges erfaring med i hvilken udtrekning og pa hvilken méade deltagelse i
’Respekt for fart’ rent faktisk har haft betydning for deres risikoopfattelse og kerestil. Som metode er fokusgruppeinterview
egnet til at opnd et nuanceret indblik i de interviewede unges synspunkter, erfaringer etc. i dette tilfelde i relation til

bilkersel. Metoden giver ikke mulighed for at konkludere mht. hvor udbredte de fremlagte synspunkter er.

Spergeskemaundersggelsen

Spergeskemaundersogelsen omfatter data fra 12 ’Respekt for fart’ kurser atholdt i perioden oktober 2001 — april 2004.
Spergeskemaundersogelsen er tilrettelagt som en for- og efter undersogelse. Alle kursusdeltagere blev bedt om at udfylde to
spargeskemaer. Det forste blev udfyldt pé introduktionsaftenen 3-4 dage for kursusdagen. Det andet blev udfyldt som det
sidste pa selve kursusdagen. Undersogelsen giver dermed indblik i kursets effekt umiddelbart efter kursusdeltagelse.

998 unge deltog i de evaluerede kurser. 111 havde kun udfyldt det ene spargeskema og blev derfor pillet fra. Analyserne
er saledes baseret pa svar fra 887 unge bilister (753 mand og 132 kvinder). Spergeskemaerne blev analyseret vha. SPSS.
Analysen af om deltagerne udger en relevant gruppe unge bilister er foretaget pa baggrund af en sammenligning af generelle
risikofaktorer med en karakteristik af deltagerne inkl. relevante baggrundsvariable som kerestil, feerdselsforseelser, vurdering
af egne faerdigheder, risikovurdering etc. Der er benyttet deskriptive analyser samt x? til dette formal. Analysen af deltagernes
trafiksikkerhedsmaessige udbytte er primert baseret pA sammenligning af deltagernes svar for og efter kurset med hensyn til
risikovurdering, vurdering af egne kerefaerdigheder og begrundelse for deltagelse henholdsvis primere udbytte. Til disse
analyser er der benyttet Wilcoxon signed rank test samt McNemar’s test. Der er anvendt et signifikansniveau pa 5% for alle

analyser.
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Resultater

I det folgende prasenteres resultater fra begge undersogelser. Praesentationen er struktureret efter undersggelsens to centrale
problemstillinger. Som det vil fremga peger resultaterne fra begge undersogelser i samme retning. Begge analyser viser, at
deltagerne i ’Respekt for fart’ udger en relevant gruppe unge bilister samt at deltagerne generelt far et
trafiksikkerhedsmaessigt relevant udbytte af kursusdeltagelse. Der kan ikke konkluderes vedrerende en mere langsigtet

kursuseffekt ud fra denne undersogelse.

Udger deltagerne i "Respekt for fart’ en relevant gruppe af unge bilister?

For at afgere om deltagerne udger en relevant gruppe af unge bilister inddrages to aspekter: 1. Karakteristik af deltagerne i
lyset af udvalgte identificerede risikofaktorer. 2. Vurdering af sammenhang mellem forebyggelsesstrategi og deltagergruppe.

Udvalgte resultater preesenteres nedenfor.

Ken, alder, kareerfaring, uddannelse og karestil
Kon, alder og kereerfaring er centrale faktorer for bilisters uheldsrisiko. Baseret pa disse tre faktorer udger deltagerne i
’Respekt for fart” en relevant gruppe af unge bilister (jf. neden for).

De fleste deltagere er maend (ca. 85%). Aldersmassigt er deltagerne fra 18-25 ar. Godt halvdelen er 20 &r eller yngre (jf.
tabel 1 nedenfor). Det er veldokumenteret, at unge mend har sterre uheldsrisiko end unge kvinder (se f.eks. McKenna et al.,
1998). Danske tal viser, at maend tegner sig for knap 85% af unges uheld med motorkeretej (Moller, 2003). Effekten af alder
og kereerfaring er vanskelig at adskille, idet alder og erfaring typisk eges parallelt. En sammenligning af resultater fra en
raekke internationale undersegelser af den reducerede uheldsrisiko over tid viser, at aldersrelaterede faktorer kan forklare 30-
50% mens erfaringsrelaterede faktorer kan forklare 50-70%. I Danmark har mandlige bilister i alderen 18-24 ar 3 gange
storre uheldsrisiko pr. kert kilometer end mandlige bilister i alderen 25—64 ar (Bernhoft, 2001). For de unge kvinder er

uheldsrisikoen dobbelt sa stor pr. kert kilometer sammenlignet med kvinder i alderen 25-64 &r.

Kon Alder v. Korekortalder Antal korte km. seneste 6 mdr.
kaorekort
Mcend | Kvinder | Uoplyst 18 >19 <2ar >3dr Uoplyst 0- 6.600 -
= PP 6.500km | 12.500km | 212600

753 132 2 807 | 80 458 394 35 325 244 276
(84,9%) | (14,9%) | 02%) | ©1%) | 9%) | GL6%) | @44%) | @%) (36,6%) | (27,5%) | (31.2%)

Tabel 1 Deltagernes fordeling med hensyn til kon og koreerfaring.

Deltagerne pa 'Respekt for fart’ kerer efter egne oplysninger meget i bil (jf. tabel ovenfor). En meget stor del af
deltagerne fik kerekort for de blev 18% ar (85%), og nasten alle deltagere fik kerekort for de fyldte 19 ar (91%). 74% af de
unge mand og 55% af de unge kvinder har deres egen bil. 41% kerer bil som led i deres arbejde eller uddannelse. Der er stor
variation med hensyn til, hvor mange kilometer deltagerne oplyser, at de har kert de seneste 6 maneder. I gennemsnit har de
kort 13.843 km (SD=24.584). Sammenholdt med tal fra Transportvancundersggelsen (se www.dtf.dk) er disse
kerselsmaengder mere end dobbelt sé store end man kunne forvente. Erfaringsmassigt har informanter vanskeligt ved at
erindre nejagtigt, hvad de tidligere har gjort over en leengere periode (Wiarneryd, 1990). Der er derfor en vis sandsynlighed
for, at de oplyste kerselsmengder er for hejt sat. Ikke desto mindre indikerer det, at deltagerne generelt kerer forholdsvis

meget men ogsa, at de oplever, at bilkersel er en hyppigt tilbagevendende aktivitet, der fylder meget i deres ungdomsliv.
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Begge aspekter indikerer, at der er tale om en relevant gruppe af bilister. Dels som folge af hgj eksponering og dels i lyset af
viden om sammenh@ng mellem central placering af bilkersel i ungdomslivet og risikobetonet bilkersel (Maller, 2004).

Undersogelser har vist, at det sterste fald i unges uheldsrisiko sker over de forste 2 ar med kerekort (Carstensen, 2002;
Sagberg & Bjernskau, 2003). Endvidere er det dokumenteret, at unge under 20 ar har sterre uheldsrisiko end dem over 20.
Omkring halvdelen af deltagerne i ’Respekt for fart” har haft kerekort i 0 — 2 &r inkl. I det omfang der enskes en
deltagerkreds med en sterre uheldsrisiko generelt kunne indsnavring af deltagerkredsen til unge der har haft kerekort i op til
2 ar samt unge under 20 ar derfor veere relevant.

Ikke alle unge har lige stor uheldsrisiko. Undersegelser har vist, at der er sammenhang mellem uddannelse og
uheldsrisiko. Svenske tal viser, at unge med en kort erhvervsrettet uddannelse eller folkeskole som uddannelsesbaggrund har

oget uheldsrisiko (Murray, 1998). Danske tal viser, at denne gruppe unge har en mere risikobetonet kerestil (Meller, 2004).
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Figur 1 Deltagernes fordeling mht. uddannelsesmcessig baggrund.
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Den storste gruppe deltagere er fra teknisk skole (41%), mens den naststerste gruppe har folkeskole (22%) som
uddannelsesbaggrund (se figur 1). % af de unge tilherer dermed en gruppe bilister der statistisk har gget uheldsrisiko og en
risikobetonet keorestil.

Hvad angar kerestil er der i denne undersegelse fokus pa det at kere staerkt. Det skyldes, at gget indsigt og erkendelse
vedrarende hastighedens betydning for trafiksikkerheden er et centralt element i ‘Respekt for fart’. Endvidere skyldes det, at
unge bilister er mere tilbgjelige til at kere hurtigt, end andre bilister er (Wasielewski, 1984; Silcock et al., 1999; Webster &
Wells, 2000). Endelig har undersegelser vist, at kersel med hej fart er et centralt problem i relation til unge bilister (se f.eks.

Ellinghaus & Schlag, i Tréankle et al., 1990; HVU, 2002).
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Figur 2 Deltagernes selvrapporterede overholdelse af hastig-
hedsgreensen i hhv. byomrdde og pd landevej

Figur 2 viser deltagernes svar pa, hvor ofte de overholder hastighedsgransen pé landevej og i byomrade. Svarene er afgivet
for deltagelse i "Respekt for fart’ og afspejler derfor deres kerestil for kursusdeltagelse. Der er signifikant forskel pd
byomréde og pa landevej. Mere end halvdelen af de unge (54%) overholder ’sjeldent’ eller *aldrig’ hastighedsgransen pa
landeve;j. I byomréde overholder 20% ’sjeldent’ eller ’aldrig’ hastighedsgraensen. Der er signifikant ssmmenhang med ken
béde i byomrade og pa landevej. Kvinderne overholder i hgjere grad hastighedsgraensen end mandene gor. At deltagerne

kerer hurtigt bekraeftes af fokusgruppeinterviewene, hvor en af de unge siger:

"Pa det hold jeg var pd [under deltagelse i "Respekt for fart’], der havde vi en gennemsnitsfart pa 200 km/t
(...). Vi regnede ud, hvor hurtigt vi havde kort, og der var en der havde kort 320 km/t pd motorcykel. Jeg
havde kort 240 km/t i en bil. Der var en der havde kort 260 km/t”.
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Pa spoargsmalet om hvad deres indtryk var af de andre deltagere med hensyn til kerestil, svarer en af de unge:

“Jeg tror det er meget blandet. Der er selvfolgelig nogen af dem, der er med, som godt kan ligne en Brian.
Dem er der mange af. Sa er der ogsda nogen af dem, der korer meget peent til hverdag og mdske en gang

imellem trykker for hardt pd speederen og ikke lige overholder reglerne helt”.

Begge undersagelser viser, at der blandt deltagerne er en stor gruppe der overtraeder hastighedsgransen i sterre eller mindre

grad. Deltagerne udger séledes en gruppe bilister, som det er relevant at forsege at fa til at sette farten ned.

Overensstemmelse mellem deltagere og forebyggelsesstrategi

Tidligere undersegelser af effekten af bilistkurser har ikke undersegt effekten i forhold til undergrupper af deltagere (se f.eks.
Advanced, 2002; NovEV, 2004). Effektundersogelser af andre typer kampagner har vist, at der er forskel pa hvor villigt unge
bilister tager kampagnebudskaber til sig (Ulleberg, 2001). Det er vanskeligst at pavirke unge der kerer risikobetonet,
overtreeder ferdselsloven, har en negativ holdning til trafiksikkerhed etc. Tilsvarende er det lettest at pavirke unge der i
forvejen overvejende karer forsigtigt og hensynsfuldt, samt unge der er risikovillige, men uden at der er tale om hensynsles
kersel. Sidst navnte to grupper udger henholdsvis de “grenne” og de “gule” bilister mens ferstnevnte er blevet omtalt som
de "rede” bilister (Mogensen, 2002; Mgller, 2003).

At unge med storst uheldsrisiko er vanskeligst at pavirke, haenger sammen med at de ogsa pa andre omrdder har en
socialt afvigende adfeerd preeget af aggression, accept af overtraeedelse af samfundets love og regler, stort behov for spanding
og selvhavdelse samt stor tro pa egne evner som bilist og deraf felgende ringe risiko. Et kampagne tiltag til denne gruppe ber
derfor inddrage ungdomslivet mere bredt og streekke sig over en leengere periode (Ulleberg, 2002).

’Respekt for fart’ er et intensivt, oplevelses- og folelsesmaettet kursus der giver stof til eftertanke. Indsatsen er dog
koncentreret om en enkelt dag. Det vurderes, at kurset i dets nuverende form med sterst sandsynlighed vil kunne pévirke
unge der grundleggende er sikkerhedsorienterede men dog risikovillige f.eks. i form af hej kerehastighed, dvs. de “gule”
men ogsa de “grenne” bilister. Kurset vil ogsd gere indtryk pa “rede” bilister, men da deres kerestil indgéar i generel
problemadfaerd, er der formentlig behov for justering af kurset, hvis der enskes en varig effekt hos denne gruppe bilister.

For at kunne afgere hvilken forebyggelsesstrategi der er ideel, er det nedvendigt med sterre viden om deltagerne end
denne undersogelse giver mulighed for. Sammenholdes de tilgeengelige oplysninger om faerdselsforseelser, uheldsinvolvering
og kerestil med tal fra andre underseggelse (f.eks. Carstensen, 1999), tyder det pa, at de unge falder inden for kategorierne
”gule” og “grenne” bilister. At de unge er sikkerhedsorienterede tydeliggeres af de begrundelser de giver for at deltage i
’Respekt for fart’. Ca. 65% vil gerne ’lere at undgé farlige situationer’, 50% ’vil gerne blive en bedre/mere sikker bilist’.

Muligheden for en billigere forsikrings dog ogsa en veasentlig motivation for deltagelse i ’Respekt for fart’.

*Vil gerne opna billigere forsikring

Laere at undga farlige situationer

*Vil gerne blive en bedre/mere sikker bilist
Vil gerne laere omrisikoen ved at kare staerkt
*Kurset lyder sjovt

Vil gerne vide mere om faerdselsuheld

Vil gerne ud og kare staerkt

Vil gerne blive bedre til at kegre staerkt

Andet

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Procent

Figur 3 Deltagernes begrundelse for deltagelse i 'Respekt for fart’. De blev bedt om at afkrydse de 3 vigtigste
grunde til at deltage i 'Respekt for fart’. *Indikerer de svar hvor der er signifikant forskel pd meend og
kvinder. Kvinderne er generelt mere sikkerhedsorienterede.

Baseret pé de tilgeengelige oplysninger er der tilsyneladende god overensstemmelse mellem strategi og deltagergruppe.
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Opnar deltagerne et trafiksikkerhedsmaessigt relevant udbytte?

Det overordnede mal med ’Respekt for fart’ er at bidrage til at nedbringe unges uheld. Denne undersogelse giver ikke
mulighed for at vurdere kursets effekt pd uheld. I stedet vurderes effekten ud fra @ndring i selvrapporteret adferd samt
risikoopfattelse. Positiv effekt pa disse indikatorer tages som udtryk for et trafiksikkerhedsmaessigt relevant udbytte, idet det
indikerer, at deltagerne har opnaet oget kompetence til at agere trafiksikkert. Vurdering af kursuseffekten er struktureret efter

4 temaer, der alle inkluderer sével risikoopfattelse som adferd. I det folgende prasenteres udvalgte resultater.

Forerens tilstand =~ ——— Koreteknik — Korestil — Sikkerhedsforanstaltninger
Treaethed Kritiske situationer Overhaling Sikkerhedssele
Korehastighed Lose genstande
Ekstra vaegt

Figur4 4 temaer samt konkrete aspekter identificeret i relation til deltagernes trafiksikkerhedsmcessige udbytte.

Den ggede kompetence til at agere trafiksikkert har forskellig form alt efter hvilket aspekt der er tale om. I nogle tilfzlde er
der tale om risikofaktorer de ikke hidtil havde veret opmarksomme pa (f.eks. treethed). I andre tilfeelde opnér de unge en
bedre indsigt i og forstaelse af, hvorfor man skal gare, det man skal (f.eks. benytte sikkerhedssele). Endelig er der eksempler

pé genopfriskning af viden, der siden kerekorterhvervelsen er kommet lidt i baggrunden (f.eks. overhaling).

Karehastighed
Sével fokusgruppeinterviewundersggelsen som spergeskemaundersegelsen viser en @ndring i deltagernes risikoopfattelse 1

forbindelse med hej kerehastighed. 1 spergeskemaundersggelsen viser effekten sig blandt andet ved, at deltagerne efter
kursusdeltagelse vurderer risikoen for et uheld i forbindelse med overtredelse af hastighedsgrensen med 20 km/t hgjere end

de gjorde for, jf. figur 5 og 6.
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eller eller
Figur 5 Deltagernes vurdering af hvor stor risikoen for Figur 6 Deltagernes vurdering af hvor stor risikoen for
et uheld er, hvis hastighedsgreensen overskrides et uheld er, hvis hastighedsgrensen overskrides
med 20 km/t i byomrade. med 20 km/t pa landevej.

Forskellen mellem for og efter er signifikant og indikerer, at deltagelse i ’Respekt for fart’ har gjort deltagerne mere
opmarksomme pé den risiko for uheld der er forbundet med overtreedelse af hastighedsgransen.

Blandt deltagerne i fokusgruppeinterviewundersegelsen fremgar det, at effekten er sammensat at en kombination af en
oget risikobevidsthed omkring fart og en nedjustering af kerchastigheden i forskelligt omfang og i forskellige situationer. En

af de unge fortzller:

“Jeg korer mere efter forholdene, end jeg har gjort for. For, hvis jeg skulle fremad, sd korte jeg bare. Nu
teenker jeg over, hvad forholdene er til, hvor steerkt jeg kan kore. Scetter farten ned efter vejret ogsa. Jeg er

kommet en del ned i fart, vil jeg sige. Der er skdret toppen af. Det er sadan, at jeg er blevet balanceret,
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sdadan som jeg korer nu. I byen der er farten blevet sat ned til det lovlige, i hvert fald. Pd omfartsvejen, der

kan man godt kore lidt hurtigere en gang imellem stadigveek, men det er meget begreenset”.

Citatet udtrykker oget risikobevidsthed og en adferdsaendring i retning mod en mere trafiksikker adferd. Dog synes citatet
ogsé at indikere, at den unge fortsat lejlighedsvis kerer staerkere end tilladt. Tilsyneladende fjerner deltagelse i ’Respekt for

fart’ ikke al risikoadfeerd med et slag. En af de unge forteller:

"Det er jo ikke sadan, at man scetter sig ned og siger, at nu skal jeg cendre det til det og det og scette farten
ned for at kore bedre. Det er sadan en nedtrapning. Man skal bearbejde det, hele tiden, hver gang, man
korer. For at fa det arbejdet ind. Jeg tror, at det tager tid. Det er jo ikke sddan, at man glemmer det. Hvis
man arbejder pad det, sa bliver det bedre (...). Det er svert, for det handler meget om selvdisciplin. At blive

ved med at minde sig selv om det [at kore trafiksikkert]”.

Treethed

Traethed er et eksempel pa en indikator af en trafiksikkerhedsmessig effekt, der ikke belyses i spergeskemaundersegelsen,
men som kommer tydeligt frem i fokusgruppeinterviewundersogelsen. Traethed fremhaves blandt de interviewede unge som
et aspekt, de ikke tidligere var opmarksomme pa som en risikofaktor. Det er i s@rlig grad trafikinformaterens beretning om
sin egen uheldshistorie der bidrager til, at de unge fér gjnene op for traethed som en risikofaktor. En af de interviewede unge

fortaller:

"Det jeg helt klart fik mest ud af det var det der kursus [foredrag] med René [trafikinformateren]. For jeg
har selv problemer med, at nogen gange, sd er jeg treet. Jeg har oplevet, at et par weekender efter [deltagelse
i] ‘Respekt for fart’, sd har jeg selv teenkt mere over: 'Skal jeg nu blive her, eller skal jeg kore hjem’? Fordi
jeg var treet (...). Men jeg vil godt nok hellere blive der og sd sove pd en madras, end jeg vil kore hjem. For
Jjeg har fundet ud af, hvor farligt det er. For det er altsd tit, at jeg lige er drejet lidt til den ene side, og sd er
vdgnet op ved den der stregting [rumlestribe]. Det er farligt. Hvis der er andre biler pd vejen. Det har jeg

)

teenkt meget over siden”.
Som det fremgar, far trafikinformaterens beretning den unge til at se en raekke paralleller til sit eget liv med bilkersel. Den
unge genkender det at vaere treet og skulle veelge mellem at kere hjem eller at blive og sove. Trafikinformaterens beretning

konfronterer de unge med, at forerens tilstand og dermed mulighed og kapacitet til at agere hensigtsmessigt i den trafikale

situation er afgerende for trafiksikkerheden.

Kritiske situationer
Fokusgruppeinterviewene tydeligger, at nogle af de unge oplever at vare blevet bedre til at handtere kritiske situationer. En

af de unge forteller:

“Det gleeder mig det med banen, hvor man er ude at kore. For du far altsa en del mere erfaring, sd du ved en
del mere om, hvordan din bil vil reagere, hvis du pad et tidspunkt skal lave en katastrofeopbremsning. Her i
weekenden der var jeg ude for, at jeg skulle lave en katastrofeopbremsning, fordi der lob en fuld spade ud
foran mig. Sd var jeg altsd glad for at vide, at det er altsd sddan, at bilen skal reagere. Sda du ikke bliver helt

skreekslagen, men har et indblik i hvad der sker”.

Som det fremgar, oplever denne unge at have haft gavn af de erfaringer og ferdigheder han/hun fik i forbindelse med

‘Respekt for fart’. Nedenstdende eksempel giver et tilsvarende billede:

“Absurd nok fik jeg brug for det kursus her for to uger siden, hvor jeg korte galt ude pa motorvejen (...). Det
er kursets skyld, at jeg ikke odelagde mere (...). Bilen gik i skred og begyndte at slingre ind foran en anden
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bil. Og sd fik jeg rettet den op igen og sd ud i rabatten, og sd til sidst ind igen. Med 34 rammer ol og 3

personer inde i bilen (...). Jeg pressede bilen helt i bund. Den kunne ikke kore mere” .

De to unge oplever, at de kritiske situationer, som de var havnet i, ikke gik s galt, som de kunne have gjort, og at det i al
vasentlighed skyldes de erfaringer og ferdigheder, som de har faet via ‘Respekt for fart’. De oplever saledes en sterre tiltro
til deres koretekniske faerdigheder efter at have deltaget i ‘Respekt for fart’. Hver pa sin mdde giver de unge udtryk for, at de
var i stand til at handle roligt og korrekt som folge af den erfaring de havde fra ‘Respekt for fart’.

Det er umuligt ud fra det foreliggende at afgere, hvordan udfaldet af de konkrete situationer ville have varet, hvis de
unge bilister ikke havde deltaget i ‘Respekt for fart’. I det omfang de unges opfattelse er korrekt ma det siges at vere et
relevant trafiksikkerhedsmaessigt udbytte, idet det kan vare afgerende at vaere i stand til at bevare ro og overblik i en kritisk
trafikal situation.

Et af de centrale problemer for unge i trafikken er, at de overvurderer deres feerdigheder og undervurderer deres risiko
(Greening & Chandler, 1997). For at opna forbedret trafiksikkerhed for unge er det derfor centralt at bidrage til, at de far en
realistisk opfattelse af, hvad de kan klare og at de flytter fokus fra at kunne klare kritiske situationer til at undgd at havne i
kritiske situationer. Undersegelsen tydeligger, at der bade er eksempler pd, at dette lykkes og at det ikke lykkes helt. Det
ovenfor omtalte resultat vedrerende traethed er et eksempel pa en effekt, hvor det er lykkedes at fa de unge til at fokusere pa
at undgd at havne i en kritisk situation. Det viser sig ved, at de undlader at kere traette hjem. Ovenstdende eksempel med
karsel ved hej fart med tungt laes er et eksempel pa det modsatte. Det er godt, at den unge fik afverget den kritiske situation.
Men havde den unge opnaet optimalt udbytte af kurset ville vedkommende helt have undladt bringe sig selv i den situation. I
dette tilfeelde har den unge bilist enten ikke opndet den rette indsigt i risikoen ved at kere hurtigt med tungt les eller har
vurderet, at risikoen ikke var aktuel i det pagaldende tilfeelde. Under alle omstendigheder omsattes en eventuel gget indsigt i
den risiko, der er forbundet med hgj hastighed og tungt les ikke i handling i den konkrete situation.

Deltagerne bliver bedt om at vurdere om kursusdeltagelse har forbedret deres ferdigheder i relation til 14 aspekter.

Figur 7 nedenfor viser deres svar.

Ol hej/nogen grad m I ringe grad/slet ikke

“Kare i glat fore I ——— |

AForudse traﬁkken*—‘—j

AKore fo rsigtigt_ ‘ ‘ ‘ 1
AOrientere sig itraﬁkkenh ‘ ‘ ]

*Klare kritiske situationerh ‘ ‘ ‘ ] 4...-.....

*Kore jeevnt og glidende

*Komme frem i taet trafik

*Reagere hurtigt

Aige for andre%

ABedo mme trafiksituation

*Klare udskridninger

*Kare hurtigt

*Kore energibevidst

AUndga kritiske situationer 1
I T T T

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Figur 7  Deltagernes svar pd i hvor hoj grad de mener, at deltagelse i 'Respekt for fart’
har forbedret deres feerdigheder i relation til 14 forskellige aspekter.
% af de unge mener, at de er blevet bedre til at undgé ’kritiske situationer’ og til at ’bedemme trafiksituationen’. Endvidere
har 85% svaret, at de er blevet bedre til at ’kere forsigtigt’. Disse tre aspekter tyder pa et trafiksikkerhedsmaessigt relevant

udbytte. Der er dog ogsa aspekter, hvor forbedringen giver anledning til naermere underseggelse. Naesten 90% mener, at de er
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blevet bedre til hhv. at ’reagere hurtigt’ og til at ’klare kritiske situationer’. Det er relevant at vide, om disse forbedringer
bidrager til at fastholde elle oge deltagernes overvurdering af deres faerdigheder med manglende forsigtighed til folge. Er det

tilfeeldet er der behov for justering af kurset. Denne undersogelse giver dog ikke mulighed for at afklare dette

Konklusion

Undersogelsen viser, at "Respekt for fart’ generelt nar ud til en relevant gruppe unge bilister. Undersegelsen viser endvidere,
ar "Respekt for fart’ bidrager til oget sikkerhedskompetence hos deltagerne kort tid efter kursusdeltagelse. Endelig tydeligger
undersogelsen, at det er relevant kontinuerligt at veere opmaerksom pa at sikre, at "Respekt for fart’” ikke utilsigtet kommer til

at bidrage til oget selvovervurdering hos deltagerne.

Diskussion

En reekke andre lande end Danmark har erfaring med bilistkurser efter erhvervelse af kerekort — sakaldt post-licence driver
training/education (bl.a. Holland, Storbritannien, Irland, Tyskland, @strig, Belgien, Frankrig, Spanien, Finland, Italien,
Sverige og Schweiz). I de fleste lande (f.eks. Holland og Tyskland) sker deltagelse pa frivillig basis med meget forskelligartet
motivation lige fra at kunne vinde en pramie, interesse for trafiksikkerhed og til muligheden for at kunne forkorte kerekortets
preveperiode etc. I andre lande (f.eks. Ostrig og Finland) er kurset en obligatorisk del af kereuddannelsen.

De cksisterende kurser er meget forskellige, men indeholder dog ogsa falles elementer som f.eks. gvelser pd bane og
diskussion/dialog vedrerende forskellige trafiksikkerhedsrelaterede emner i grupper. Begge elementer indgar, som det er
fremgaet, ogsé i 'Respekt for fart’. Flere af de udenlandske kurser indeholder endvidere f.eks. superviseret kersel pa vej,
banegvelser med to biler samt opfolgende effektdiskussion et stykke tid efter kursusafslutning. Mht. varighed er der store
variationer. Nogle kurser varer en enkelt dag mens andre indeholder flere moduler fordelt over en leengere periode pa op til et
ar. Baseret pa internationale erfaringer anbefales det, at denne type bilistkurser fordeles pa mere end en enkelt dag. Det giver
mulighed for at fastholde trafiksikkerhedsbudskabet over en lengere periode hvorved sandsynligheden for at budskabet
omsettes 1 handling eges (Advanced, 2002).

Som det er fremgaet viser denne undersegelse, at 'Respekt for fart’ generelt har en positiv effekt pa deltagernes
risikoopfattelse. Fokusgruppeinterviewene viser endvidere en positiv effekt pa selvrapporteret adfeerd. Flere interview kunne
med fordel gennemfores med henblik pa at opnd sterre sikkerhed i disse resultater. Tilsvarende ville en kontrolgruppe kunne
have givet storre sikkerhed for at resultatet af spergeskemaundersogelsen ikke skal tilskrives pavirkning fra anden side.

Resultaterne fra denne undersegelse er i overensstemmelse med resultater fra internationale evalueringer af tilsvarende
bilistkurser. De evalueringer der er gennemfort indtil nu har endnu ikke kunne dokumenterer en effekt pd uheld (se f.eks.
Advanced, 2002; NovEv, 2004; Ker et al., 2005). Til gengzld har det i nogle evalueringer veeret muligt at finde bade positiv
og negativ effekt pa risikoopfattelse og selvrapporteret adfaerd (NovEv, 2004). Negative effekter opstar, nér der i et kursus er
for meget fokus pa ferdigheder og for lidt fokus péd holdning og adfaerd. Dette er parallelt med ovenstdende overvejelser
omkring en mulig negativ effekt hos unge, der primert fokuserer pa deres faerdigheder mht. handtering af kritiske situationer.

Bilistkurser gennemfoares pé et tidspunkt hvor bilisten har kerekort. En tidligere undersegelse anbefaler derfor, at denne
type kurser indholdsmassigt satser pa at gge bilisternes risikobevidsthed samt bidrage til en realistisk selvopfattelse frem for
at treene koretekniske feerdigheder. Respekt for fart lever i sin malsa@tning op til dette. Som det er blevet understreget er det
dog det budskab der modtages der afger kursuseffekten ikke det budskab der afsendes (Advanced, 2002). I ’Respekt for fart’,
som 1 alle andre kurser af denne type, er det derfor vigtigt kontinuerligt at sikre, at der er overensstemmelse mellem afsendte
og modtagne budskaber.

I de senere ar har der veret stigende erkendelse af nedvendigheden af at hjelpe de unge til at udvikle en kerestil baseret
pé forudseenhed og undgéelse af kritiske situationer. I relation til bilistkurser som *Respekt for fart’ indebzrer dette, at det er
relevant at gge deltagernes risikobevidsthed pa alle niveauer af bilkersel. I praksis indebzrer det oget risikobevidsthed om
faktorer der kan pavirke: 1. Det at styre bilen (f.eks. nedsat friktion). 2. Handtering af den trafikale situation (f.eks. mental

overbelastning/distraktion ved brug af mobil telefon). 3. Turformél og omstendigheder pa den enkelte tur (fl.eks.
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spandingssegning, alkohol og gruppepres i bilen). 4. Mal i tilvaerelsen generelt (f.eks. generel livsstil og betydningen for
holdning og adfzerd). Overordnet betragtet indeholder *Respekt for fart’ risikolere pa alle 4 niveauer. Sidstnavnte niveau 4 er
umiddelbart det vanskeligste at implementere, men trafikinformaterens beretning bidrager til at sztte fokus pa sammenhange
mellem det liv der leves generelt, den made der keres pa og de konsekvenser disse sammenhzange har bade pa kort og lang

sigt.
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