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Forventede forlængelse af antal leveår ved mere end 1 times 
cykling om ugen
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• TU data om afstanden betydning for valg af 
transport form

DTU – Korte ture i bil 2008



Idé

• At få bilisterne  til at cykle 

• Udvalgte borgere 

• I en periode

• Gulerod



Der udvælges i alt 100 projektdeltagere 

• De anvender normalt bil.

• De har mellem 5 og 20 km 
til deres arbejdsplads, uddannelsessted 
eller fritidsaktiviteter.

• De vil cykle ca. 4 dage om ugen

•50 erhvervsaktive,
•25 personer i alderen 60+ 
•25 studerende

• P4 var garanteret at få 20 personer med.

• Det var først til mølle

Målgruppen



Ide oplæg til projektet
• Interessenter høres/ inddrages
• Er der indkøbsaftaler / behov for udbud.
• Projektet er beskrevet i forhold til:

• Tids periode
• Målgruppe

• Vendes med juridisk kontor
• Tro og love erklæring udfærdiges

• Tilmelding på nettet er udarbejdet og testet
• Svar mail til deltager/ ikke deltager formuleres
• Rådmand, lokaler og mad bookes 

Få medvind på cykelstierne - Run down



Fortsat

• Aftaler om leverancer er på plads
• Aftale om før målinger er aftalt/ undersøgt
• Evt. før målinger sættes i værk
• Tekst til det trykte materiale er klart
• Den grafiske bearbejdning af materialet
• Plakater/ folder er trykt.
• Det trykte materialer udsendt
• Evt. Interview med solo historie
• Pressemeddelelse udsendt
• Følge op på pressemeddelelse



RUN Down forsat  - Deltagerne

• Deltagerne tjekkes at de tilhøre målgruppen

• Der sendes breve ud til alle

• De indkommende kopier af forsikringer journaliseres og 
brev til udlevering af cykel udleveres 

• Cykelhandlerne får besked på hvem de må udlever cykler 
til

• Sundheds tjek – får navne på deltager

• Kik of med alle deltagerne og rådmand





• P4 Fyn skød kampagnen i gang













Hvad koster det !
• Udarbejdelse af kampagnen

• 100 El –cykler – 90 har vi stadig 

• Sundhedstjek

• Service på 100 cykler

• Løbende arrangementer 
•Opstart, to foredrag, afslutning

• Gaver 



CA 1.100.000 kr.



DMI beskriver vejret i januar og februar

Januar 2010 fik en døgnmiddeltemperatur på -3,2°C i 
gennemsnit for landet som helhed. Det er 3,2°C under 
normalen beregnet på perioden 1961-90. 

Med -3,2°C blev det den koldeste januar måned i 23 år 
og i øvrigt den koldeste kalendermåned overhovedet i 
23 år.

Februar 2010 fik en døgnmiddeltemperatur på -2,2°C i 
gennemsnit for landet som helhed, hvilket er -2,2°C 
under normalen beregnet på perioden 1961-90 (normal 
0,0°C).

Rekorden for varmeste februar er fra 1990, der i 
gennemsnit blev 5,5°C varm. Den koldeste februar er 
fra 1947 med -7,1°C, hvilket også er den koldeste 
kalendermåned overhovedet registeret i Danmark.
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1 dag om ugen 
2 dage om ugen
3 dage om ugen
4 dage om ugen
5 dage om ugen eller flere  

Hvor ofte cykler du ?
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29

4

Ja - ofte 
En gang imellem 
Aldrig 

Bruger du cyklen til andet end din daglige tur til 
og fra arbejde/uddannelse?

Ja 31 (53 %)
Nej 12 (21 %)
Ved ikke 11 (19 %)

Marts 2010Lille evaluering



Bruger du mere tid på transport?
Ja  27 (47 %)
Nej 22 (38 %)
Ved ikke 5 (9 %)

27

22
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Ja  
Nej 
Ved ikke 



Hvor mange kilometer blev der kørt ?

115.333 Km

Jorden rundt 
3 gange!



•Hvor meget Co2 blev der sparet ?

19.031 kg Co2

Det svare til hvad 2 personer 
udleder på et år !



Hvor mange benzin udgifter har de undgået ?

420.965 kr. 
Ifølge statens takst



Hvor mange km har

I alt I gennemsnit

Studerende 19.515 km 1.301 Km

I arbejde 83.669 Km 1.146 km

Pensionisterne 12.258 km 1.362 km



Hvor mange km har:

I alt I gennemsnit

Kvinder 58.180 Km. 1.212 Km

Mænd 57.153 Km 1.120 Km



Hvem kunne vinde en cykel
• 98 dage cykle dage
• Min 980 - 7350 km 

5 - 7,5 km 47

8 – 10,5 km 31

11 – 15 km 17

16 – 37 km 4

22

8

8

0

46,8 %

25,8 %

47 %

0 %

Hvordan fordelte de sig:
Afstand
hjem –arbejde

Antallet af 
deltager

Deltog i 
lodtræk-
ningen

I procent



Ny kampagne



5 - 7 km 22

8 – 10 km 26

11 – 15 km 32

16 – 37 km 6

Hvordan fordelte de sig:

Afstand
hjem –arbejde

Antallet af
deltager



TAK for opmærksomheden

SPØRGSMÅL?
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