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Problem och syfte

Resandet har 6kat och med det koldioxidutsl&ppet som bidrar till vaxthuseffekten. Koldi-
oxidutsldppet kan minskas genom att det motoriserade resandet minskar, t ex genom att
korta bilresor 6verforstill gang eller cykel.

Syftet med detta arbete & att géra en uppskattning av andelen korta bilresor inom tatorter
som kan overforas till resor med cykel. Dessutom ska miljovinster i form av minskade
avgasutslapp beraknas. Ett ytterligare syfte &r att peka pa atgarder som kan styra utvecklin-
gen mot Okat cyklande och minskat bilkérande vid de korta resorna.

M etod

Litteraturstudier av resvaneundersokningar och egna bearbetningar av resvanedata ur en
nationell resvaneundersdkning (Riks-RVU 1994') gjordes for att ge en bakgrundsbild om
resvanor och fardmedelsval. Detta utfordes speciellt med avseende pa cyklande och kort-
véga res-ande. En inventering av litteratur om trafikens effekter pa miljé och majliga
|Gsningar pa miljoproblemen genomfordes for att belysa miljéomradet.

En enkétstudie gjordes bland korkortsinnehavare i de sex svenska kommunerna
Landskrona, Vaxjo, Orebro, Gavle, Falun och Sundsvall. Kriterierna for valet av under-
sokningskommuner var storlek och geografiskt lage. Urvalspersonernartill enkatundersokn-
ingen var 1500 slump-vis utvalda personer i adern 18-74ar. Enkaten och en paminnelse
skickades ut i januari. Svarsfrekvensen blev 53%.

' Riks-RVU Resdatabas, 1994, Statens Statistiska Centralbyrd, Stockholm



Enkéten inneholl fragor om undersokningspersonernas korta resor de senaste sju dagarna,
deras socioekonomiska situation”, fardmedelstillgang samt attityder till cykling och miljé.
Korkortsinnehavarna fick beskriva sina korta bilresor samt anledningarna till att de valt bil
och inte cykel som fardmedel. Med hjélp av enkéatstudien beréknades en andel som skulle
kunna anvanda cykel istéllet for bil.

VTI (Vé&g- och trafikinstitutet) berdknade avgasutsl&ppet fran de korta respektive de dvriga
bilresorna med hjélp av deras datormodell VETO. Resvanedata fran Riks-RVU 1994
tjanade som underlag till berdkningarna. Déarefter kunde detta resultat kombineras med
Overfdringspotentialen och miljévinsten uppskattas.

Resultat

Koldioxidutslappet och motatgérder

Transportsektorn svarar idag fér 37% av CO,-utsléppet i Sverige och dess utslapp prog-
nosticeras att 6ka ytterligare. Koldioxidutslppet och utsl&pp av dvriga luftféroreningar kan
reduceras genom att resandet minskar och resor dverfors till miljovanligare fardmedel. For
korta resor &r detta mal lampligt att ske genom att bilresor 6verforstill cykel och gang. Re-
sandet kan ocksa begransas genom en markanvandning och aktivitetsstruktur bland be-
folkningen, som inte ger upphov till manga nddvandiga langa resor.

Fardmedelsval

Enligt publicerad litteratur om resande paverkas fardmedelsvalet av bilinnehav, socioe-
konomisk situation, var man bor och resans arende. Bilinnehavare reser mer, men gor farre
och kortare cykelresor. Bilinnehavet & hdgre bland barnfamiljer @ i 6vriga grupper. An-
delen bilinnehavare sjunker dessutom med tkande t&tortsstorlek. Ovriga skillnader &r att
adre reser och cyklar mindre. Kvinnor gar, &ker buss och bil som passagerare mer dn man,
men cyklar och kor bil som férare mindre &n man. Slutligen foredrar centralt boende att ga
framfor att cykla, medan boende i ytteromraden cyklar mer. Dessutom aker boende i fler-
familjshus mer buss an boende i villaomraden och de pa glesbygd anvander bil mer &n
ovriga.

Potentialen att anvanda cykel

Potentialen att anvénda cykel &r, enligt litteraturinventeringen, beroende av objektiva fak-
torer som cykeltillgang och avstand for resan. Hinder for cykling & bagagetransportbehov,
klimat och arstid, halsoskal och behov av egen bil i arbetet. Ovriga faktorer som avgor att
manniskor inte cyklar & uppfattning om resvag och om cykling (attityder, vanor, bristande
cykeltradition) och subjektiv beredskap (bekvamlighet).

' Socioekonomisk situation &r en persons grupptillhorighet beroende pa kon, &der, inkomst etc.



Definition av kort resa

Med hjélp av litteraturinventeringen bestémdes definitionen av kort resa till hogst 3km for
delresan och 6km fér huvudresan.” Resenérerna som avségs var de éver 18&r. Bakgrunden
till valet &r att antalet cykelresor avtar for strackor langre an 3km for de flesta grupper.
Vissa grupper cyklar langre beroende pa omstandigheterna, och det galler speciellt for ar-
betsresor, dar 15% av resorna &r langre an 5km.

Omfattning av korta resor

Korta resor ar forhallandevis vanliga. 39% av alla resor totalt & korta, vilket motsvarar
3,5% av det totala trafikarbetet. De korta bilresorna (som forare) ar nastan 13% av resorna.i
alafardlangder och star for 1,5% av det totala trafikarbetet (Riks-RVU 1994). 37% gjorde
korta arbets- eller skolresor, uppskattningsvis 66% av inkdps- och serviceresorna och 39%
av fritidsresorna och de dvrigaresorna ér korta, enligt enkétundersokningen.

Fardmedelsval for korta resor

56% av de korta resorna sker med cykel eller till fots, medan totalt 40% utférs med bil.
Med ett annat matt ar 26% av bilresorna (som forare) korta och deras andel till trafikarbetet
fran bilresorna 3,1% (Riks-RVU 1994). Enligt enkatundersokningen skedde 27% av de
korta arbets- och skolresorna med cykel, 37% till fots, 32% med bil och 4% med buss.
Korta inkdps- och serviceresor respektive fritidsresor och dvriga resor daremot skedde i
hégre omfattning med bil, ca halften av resorna, och mycket |agre omfattning med cykel,
ca 14% av resorna. Fritidsresorna skedde vidare ndgot mer med buss och mindre till fots an
inkdps- och service-

resorna.

Egenskaper hos korta resor

De Kkorta resorna &r till skillnad mot resor i alla langder i hégre grad reproduktionsresor”
och i lagre grad fritidsresor”. Det betyder att de & mer bundna till tid och plats jamfort
med alla resor. En storre andel av de korta bilresorna ar produktionsresor" och en mindre
andel reproduktionsresor, jamfért med alla korta resor. Produktionsresorna & mest bundna
till tid och plats. S3 manga som 9% av de korta bilresorna var med det huvudsakliga &ren-
det att skjutsa annan person (Riks-RVU 1994).

" En delresa & en forflyttning mellan tva besoksstallen. Med besbksstélle menas varje plats dér en person
gjort ett avsiktligt uppehdll for att utrétta ett &rende. Som arende raknas inte fardmedel sbyte. En huvudresa
ar ett antal ssmmanhangande delresor som borjar och slutar i den egna bostaden, arbetsplatsen eller skolan.

' Reproduktionsresor & resor bundna till hushallsarbete, vard och omsorg. Fritidsresor &r resor p& den fria
tiden och produktionsresor &r resor i samband med arbete.



Faktorer som paverkar fardmedelsvalet vid korta resor

Kon, alder, kommun samt plats och typ for bostad paverkar fardmedelsvalet ocksa for de
korta resorna, visade enkatundersokningen. En annan faktor som paverkar ar vadret. Vid
varmare arstider 6verfors resor fran alla fardmedel till cykel, men mest fran gang och buss
och mindre frén bil. Ovriga skillnader med anknytning till resenédren vid de korta resorna
som framkom av enkatundersokningen visas nedan.

- Kvinnor gar mer och aker buss dubbelt sa mycket som mannen.
- Ménnen kor bil och cyklar mer an kvinnorna.
- 25-44-aringar kor mest bil men gar och aker buss minst av alla aldersgrupper.

- Andelen av de korta resorna som utfors med bil varierar inte markant mellan kommu-
nerna, men & nagot storre i de minsta kommunerna i undersokningen, Falun och
Landskrona.

- 1 Orebro och Landskrona utfors storre andel cykelresor &n i de 6vriga kommunernai un-
der- sbkningen.

- De nordligast beldgna orterna i undersokningen (Gavle, Falun och Sundsvall) har storst
an- del gangresor och minst andel cykelresor.

- | kommuner dér cyklingen ar utbredd &r andelen gangresor mindre. Dér cykelresorna ar
faar bussresornamer frekventa. Variationen i bilanvandning &r inte sa kraftig.

- Centralt boende utfor fler korta resor, men férre av dem med bil och fler av dem till fots
an Ovriga

Orsaker bakom fardmedel sval et

De vanligaste anledningarnatill att kora bil och inte cykla @ i huvudsak bekvamlighetsfak-
torer som vadret, bekvamlighet, tidsbesparing och att andra familjemedlemmar reste med.
Endast i viss man fanns direkta hinder som att bilen behtvdes i arbetet eller for transport
av varor. Bekvamlighetfaktorer var dessutom viktigast for fritidsresor och Gvriga resor och
minst viktiga for arbets- och skolresor. Ovanstaende framkom av enkatundestkningen.
Hindren var i 6vrigt enligt nedan:

- Arbets- och skolresor kravde bil i arbetet av 18% av personerna.

- Véader var storre hinder for att cyklavid arbets- och skolresor &n dvrigaérenden.  Hela
70% av personerna med dessa resor angav vadret som skél.

- Nastan hélften cyklade inte vid inkop for att kunna frakta hem inkopta varor.



- Fritidsresorna och de 6évriga resorna forhindrades till stor del av att andra familje-
medlemmar var med pa resan.
De vanligaste anledningarnactill att cykla vid korta resor var att de var billigt, snabbt och
att man fick motion av det. Skillnader mellan arenden var f6ljande:

- Rationella faktorer, billigt och snabbt, var viktigare for att valja cykel for arbetss  och
skol-
resor an for dvrigaresor.

- Fritidsresor och dvriga resor med cykel motiveras mest av personliga sk&l som att man
vill  famotion och tycker om att cykla.

Overforingspotential

Vi uppskattar att minst 3,9% av arbets- och skolresorna, 5% av inkOps- och serviceresorna
och 20% av fritidsresorna och de 6vriga resorna kan éverforas fran bil till cykel. Detta
motsvarar sammantaget 9,5% av de korta bilresorna. Denna Overféringspotential
berdknades genom att definiera alla korta bilresor som 100% och dérefter subtrahera de
resor gjorda av personer som uppgivit hinder for att cykla. Hindren som beaktades var
hélsa, daligt vader, behov av bil for arbetet respektive for transport av bagage eller famil-
jemedlemmar, vidare behov av bil for d&renden pa vag till/fran arbetet och for att slippa
cyklakvallstid.

Denna dverforingspotential &r troligen alltfor |g, eftersom vissa hinder inte finns vid varje
resa under de sju dagarna. Dessutom kan hindren i viss man betraktas som svepska. Om
endast halften av resorna réknas bort blir den troliga 6verforingspotential uppskattningsvis
drygt 50% av resorna for respektive @rendegrupp. Allaresor som gjordes av personer med
halsoproblem samt fritidsresor och &vriga resor med bagage raknas dock ater igen bort.
Denna 6verforingspotential motsvarar 47,7% av de korta bilresorna.

Overféringspotentialen motsvarar sammanfattningsvis minst 9,5% och uppskattningsvis
troligen upp mot 48% av de korta bilresorna med ungefér lika stor andel av trafikarbetet
fran de korta bilresorna respektive 4-20% av alla de korta resorna.

Resenérernas attityder till cykling och miljo
Resendrernas attityder till cykling och miljo enligt enkéten framgar nedan.

61% instamde helt eller delvisi att man kan cykla dven pa vintern. 9% ansag att man kan
bli forkyld om man gor det. 15% tyckte det var farligt att cykla rent allmant.

84% tyckte att miljoforstoringen & ett allvarligt problem idag, 24% menade ait andra
problem, t ex arbetsldshet och ekonomi, var allvarligare &n miljoproblemen. 61% instémde
i att trafiken stod for en stor del av luftféroreningarna, men samtidigt menade 77% att an-
dra fororeningskallor, t ex industrier och andra lander har storre del i luftféroreningarna an
trafiken. 66% instamde i att ett 6kat cyklande kan minska miljoproblemen.



Vissa miljoframjande aktiviteter har fatt stor genomslagskraft men detta géller inte den

miljoframjande aktiviteten att minska sitt bilkorande. 51% sorterade hushallsavfall och
70% anvande miljévanligt tvattmedel. Daremot angav endast 39% att de korde bil sa lite
som mgjligt.
De som vanligtvis kérde bil till arbete eller skola hade en 1&gre grad av miljomedvetenhet.
De var mindre benégna till uppoffringar fér miljon som innebar arbete (sortera hushall-
savfall). De hade inte heller ndgon direkt beredskap att minska sitt kérande. Endast 17% av
dem forsokte kora bil sa litet som mojligt.

De som koérde bil vid sina inképs- och servicedrenden var i hdgre grad sammanboende
foraldrar med barn och htéga hushallsinkomster jamfért med genomsnittet. Denna grupp
hade en nagot negativare attityd till cykling och en positivare bild av biltrafiken. De som
cyklade for inkdps- och servicearenden daremot hade en livssituation dér cykling var |&t-
tare, ensamstaende utan barn, centralt och sydligt boende. De var betydligt mer positivatill
cykling och negativatill bilismen.

Atgarder for dverforingen

For att overforingen ska lyckas kravs dock atgarder som ger ett ckat cyklande respektive
ett minskat bilkdrande. Den storsta sékra potentialen for dverforingen finns bland fritidsre-
sor och 6vriga resor som mest férhindrades av bekvamlighetsskal. Utgangspunkten for de
flesta av foljande atgéarder grundar sig darfor i att cyklandet maste bli bekvamare relativt
bilkdrandet.

- Forbattra cykelvagar, cykelstoldsbekampning, rutiner for vintervaghdlining, cykel parker-
ing och trafiksakerhet.

- Forbattra speciellt trafikkunskapen hos bilister och cyklister sa att bilisterna visar mer
han- syn till cyklisterna, men att &en cyklisterna kanner till och foljer trafikreglerna bét-
tre.

- Genomfor en marknadsforingskampanj for cykling i samband med ovanstaende forbét-
tring-ar.

- Inventera stader med ett utbrett cyklande och 1ar av erfarenheter fran dessa.

- Utveckla och marknadsfor skyddsutrustning som regnkl&der och vattentéta bagageu-
trymme  pacykeln for att minska vadrets stora betydelse for att manniskor inte cyklar.

- Utveckla och marknadsfor hjapmedel som tillater transporter med cykel, t ex cykelkarror
for varor och barn. Dimensionera samtidigt cykelvagarna med hansyn till dem.

- Gor bilkdrandet obekvamare, t ex genom begransningar i vagnétet och parkerings-
mojligheter.



- GOr méanniskor mer medvetna om bilkdrandets kostnader. Detta kan ske t ex genom att
Oka bilkorandets rorliga kostnader, sa att en kansla uppstar av att man loser fardbiljett for
varje enskild resa. Detta borde ha som konsekvens att ingen kor for att ” de anda har bil”.

- Genomfdr en kampanj for miljon, dér de korta bilresornas konsekvenser for miljon tas
upp.

- Minska bilberoendet genom narhet till mal och tillgang till bra kollektivtrafik. D& borde
fler kunna avsta fran att dver huvud taget bli bilagare. Detta leder i sa fall till ett minskat
resande  totalt och forhoppningsvistill ett 6kat cyklande.

- Lt foretagen erbjuda tjanstebilar eller annu hellre tjanstecyklar pa foretaget sa att bilresor
till och fran arbetet kan undvikas.

Miljovinst

De korta bilresorna svarar for en 26% av avgasutslgppet men utgér endast 25% av resorna
respektive 3,1% av den totala korstrackan med bil. En kort resa ger sdledes i genomsnitt
lika stort utslapp per resa men 11 ganger sa stort utsldpp per km som en lang resa. Hade
atgarder for ett okat cyklande och minskat bilkdrande genomforts, hade reduktionen av
avgasutsldppet formodligen inte endast blivit de 2,5-12% som motsvarar uppskattningen av
potential att 6verfora korta bilresor till cykel, utan formodligen blivit betydligt hogre efter-
som &ven langre bilresor ersatts med cykel.



